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 :مقدمه

هاي جدي در حوزه مديريت هاي اخير، سرعت رشد جمعيت شهري، گسترش صنايع و افزايش مصرف منابع طبيعي، چالشدر دهه
هاي مديريت آن، فشار سطح جهان و ناكافي بودن زيرساختها تنُ پسماند در پسماندها پديد آورده است. امروزه توليد روزانه ميليون

ونقل، بازيافت آوري، حملهاي بالاي جمعكند. افزون بر اين، هزينهزيست، سلامت عمومي و اقتصاد كشورها وارد ميزيادي بر محيط
هكارهاي پايدار براي كاهش توليد هاي ملي و شهري را به خود اختصاص داده و ايجاد راتوجهي از بودجهيا دفن پسماند، سهم قابل
 .ناپذير استپسماند، ضرورتي اجتناب

طور چشمگيري افزايش يافته در ايران نيز، با رشد سريع شهرنشيني و تغيير سبك زندگي، حجم پسماندهاي شهري و صنعتي به
اي از آن در شود كه بخش عمدههزار تُن پسماند شهري توليد مي 55زيست، روزانه حدود است. بر اساس آمارهاي سازمان محيط

اي محيطي متعددي از جمله انتشار گازهاي گلخانهگردد. اين وضعيت پيامدهاي زيستصورت غيرعلمي رها ميهاي دفن بهمحل
 .باشدد دارا ميهاي واگيرهاي زيرزميني و خاك، انتشار بوي نامطبوع و افزايش شيوع بيماري(متان)، آلودگي آب

هاي فعلي نيستند، بلكه خود تنها پاسخگوي چالشآوري و دفن نهايي تكيه دارند، نههاي سنتي مديريت پسماند كه بر جمعشيوه
 Source) «كاهش توليد پسماند در مبدأ«هاي اخير جايگاه همين دليل، در سالشوند. بههاي ثانويه ميمنشاء آلودگي

Reduction) مراتب مديريت پسماند (كاهش، استفاده مجدد، بازيافت، بازيابي انرژي، نخستين و مؤثرترين گام در سلسلهعنوان به
البدل، امكان محيطي فرآيندهاي پسدفن) بيش از پيش مورد تأكيد قرار گرفته است. اين رويكرد ضمن كاهش بار مالي و زيست

 .آوردند به انرژي را نيز فراهم ميتخصيص منابع بهينه براي مراحل بازيافت و تبديل پسما
تمركز بر كاهش پسماند در مبدأ به اين معناست كه پيش از تولد پسماند، اقداماتي جهت پيشگيري از ايجاد آن انجام دهيم. اين 

رفتار بندي و استفاده از مواد قابل بازيافت شروع شده و تا اصلاح سازي بستهتواند از طراحي محصول با كمينهاقدامات مي
سازي فرآيندهاي توليد ادامه يابد. در كتاب حاضر، ضمن بررسي سازي در سطوح خانوار و صنعت و بهينهكنندگان، فرهنگمصرف

هاي خانگي، صنعتي، خدماتي و كشاورزي ارائه شده است هاي موفق در بخشمباني نظري كاهش پسماند، راهكارهاي عملي و نمونه
 .سازي كنيدشرايط خود، فرآيند كاهش را در سازمان يا منزلتان پيادهتا بتوانيد بسته به نياز و 

وري اقتصادي، كاهش محيطي است، بلكه نقشي كليدي در بهرهاز نگاه توسعه پايدار، كاهش توليد پسماند نه تنها يك اقدام زيست
ر بسياري از كشورها، كاهش پسماند در كند. دمصرف انرژي، كاهش وابستگي به منابع طبيعي و ارتقاي سلامت اجتماعي ايفا مي

دهد تا با ها اجازه ميها و سازمانشود. اين رويكرد به دولتمحيطي شهرها تلقي ميعنوان شاخصي از بلوغ مديريتي و زيستمبدأ به
اي را به شيوههاي بازيافت، منابع خود آوري و كارخانههاي دفن، خطوط جمعهاي پرهزينه مانند سايتكاهش نياز به زيرساخت

 .تر مديريت كنندهوشمندانه

هاي گذاران، نهادهاي آموزشي و سازمانجانبه شهروندان، توليدكنندگان، قانونهمچنين، رويكرد كاهش پسماند به مشاركت همه
لاوه بر ارائه اي بدون آموزش و آگاهي عمومي به موفقيت نخواهد رسيد. اين جزوه كوشيده است تا عدولتي نياز دارد. هيچ برنامه

هاي فرهنگي، رفتاري و اجتماعي كاهش پسماند نيز توجه داشته باشد. زيرا تغيير در الگوي راهكارهاي فني و مديريتي، به جنبه
 .روداي به شمار ميمصرف و سبك زندگي مردم، زيربناي واقعي كاهش توليد پسماند در هر جامعه
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 چكيده:

پردازد. محيطي امروز يعني كاهش توليد پسماند ميهاي زيستترين دغدغهبه بررسي يكي از مهم اين جزوه با نگاهي جامع و كاربردي،
در شرايطي كه توليد روزافزون زباله به بحراني جهاني تبديل شده، پرداختن به راهكارهايي براي پيشگيري از ايجاد پسماند، بيش از 

اي مديريت پسماند را به زباني مجموعه تلاش كرده است تا مفاهيم پايه رسد. نويسنده در اينهر زمان ديگري ضروري به نظر مي
، بر جلوگيري سماندجاي مديريت پرود؛ رويكردي كه بهساده و علمي معرفي كرده و سپس به سراغ رويكرد پيشگيرانه كاهش در مبدأ ب

 .از توليد پسماند تمركز دارد

شود. سپس به مرور اصولي چون مصرف محيطي مرتبط با آن آشنا ميهاي زيستچالشدر اين جزوه، خواننده ابتدا با انواع پسماند و 
هاي بعد، جزوه وارد فضاي پردازد. در بخشمسئولانه، طراحي محصولات سبز، فرهنگ استفاده مجدد و اصلاح الگوي مصرف مي

 معرفي را پسماند كاهش براي اجرا قابل راهكارهاي—كشاورزي و خدمات صنعت، خانه،—تري شده و براي چهار حوزه اصليكاربردي
 .هستند راستاهم نيز ايران شرايط و نيازها با بلكه اند،شده تدوين معتبر علمي منابع اساس بر تنهانه راهكارها اين. كندمي

آموزش همگاني، پردازد؛ از جمله هاي كاهش پسماند ميافزون بر اين، جزوه به ابزارهاي مديريتي مورد نياز براي اجراي سياست
المللي. در ادامه نيز با مرور چند نمونه موفق داخلي و خارجي، گيري از استانداردهاي بينهاي تشويقي، تدوين قوانين، و بهرهسياست

گام براي طراحي يك فرآيند كاهش پسماند در بهشود. در بخش نهايي، چارچوبي گامسازي ارائه ميالگوهايي عملي براي پياده
 .ها و نهادهاي مختلف پيشنهاد شده استسازمان

 يك مدير چه—زيست دارندفقط يك متن آموزشي، بلكه يك راهنماي عملي براي همه افرادي است كه دغدغه محيطاين جزوه نه
ختار اش شروع كند. نثر روان، ساخواهد از خانهچه شهروندي عادي كه مي سازمان، يك در زيستمحيط كارشناس چه باشند، كارخانه

ريزي در حوزه كاهش پسماند تبديل كرده پذيري، اين اثر را به منبعي مفيد براي مطالعه، آموزش و برنامهمنظم و تمركز بر اقدام
 .است
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 اهميت موضوع پسماند در جهان و ايران

است. افزايش جمعيت، رشد هاي اصلي جوامع بشري تبديل شده هاي اخير، موضوع مديريت پسماند به يكي از چالشدر دهه
سابقه انواع پسماندهاي جامد، مايع و خطرناك شده است. شهرنشيني، گسترش صنايع و تغيير در الگوهاي مصرف، منجر به توليد بي

شود بيني ميشود و پيشميليارد تن پسماند جامد شهري در جهان توليد مي 2)، روزانه بيش از 2018بر اساس گزارش بانك جهاني (
كننده، فشار زيادي بر منابع طبيعي، سلامت انسان و ميليارد تن افزايش يابد. اين روند نگران 3,4به حدود  2050ن مقدار تا سال اي

 .زيست وارد كرده و مديريت ناكارآمد پسماندها را به عاملي تهديدكننده براي توسعه پايدار تبديل كرده استمحيط

ها، اي (مانند متان)، شيوع بيماريد، باعث آلودگي منابع آبي، خاك، هوا، انتشار گازهاي گلخانهپسماندها اگر به درستي مديريت نشون
هاي مناسب براي تفكيك، ويژه در كشورهاي در حال توسعه كه زيرساختشوند. بهايجاد مناظر نازيبا و تهديد سلامت عمومي مي

هاي يابد. همچنين بخش مهمي از تغييرات اقليمي و ناپايداريد ميبازيافت و دفع علمي وجود ندارد، بحران پسماند بيشتر نمو
طور مستقيم يا غيرمستقيم با نحوه توليد، مصرف و دفع مواد مرتبط است. از اين رو، پسماند فقط يك مسئله محيطي، بهزيست
گذاري فناوري، آموزش و سياست محيطي نيست، بلكه به موضوعي چندبعدي و فرابخشي تبديل شده است كه اقتصاد، بهداشت،زيست

 .را نيز درگير كرده است

شود هزار تن پسماند شهري توليد مي 55كننده است. طبق آمار رسمي، روزانه بيش از در ايران نيز وضعيت توليد پسماند بسيار نگران
قابل بازيافت يا استفاده مجدد اي از اين پسماندها گردد، آن هم در شرايطي كه بخش عمدهتوجهي از آن دفن ميكه سهم قابل

كند؛ رقمي بالاتر از استانداردهاي جهاني. كيلوگرم پسماند خانگي توليد مي 300تا  250طور ميانگين، هر ايراني سالانه بين هستند. به
از مبدأ و  هاي زيرزميني، عدم تفكيكبسياري از شهرهاي كشور با مشكلاتي چون دفن غيراصولي، نشت شيرابه، آلودگي خاك و آب

هاي خاص اند. از سوي ديگر، پسماندهاي صنعتي، پزشكي و كشاورزي نيز چالشآوري و بازيافت مواجههاي مناسب جمعنبود سامانه
 .شوندهاي ناپايدار مديريت ميهاي جامع، اغلب به شيوهدليل ضعف نظارت و فقدان طرحخود را دارند كه به

هاي آينده، لزوم زيست براي نسلهاي آبي و نياز به حفظ محيطمبود منابع طبيعي، محدوديتبا توجه به شرايط اقليمي ايران، ك
شود. راهكارهايي مانند كاهش در مبدأ، بازيافت، توجه به مديريت علمي و پيشگيرانه پسماندها در كشور بيش از پيش احساس مي

توانند گامي مؤثر در جهت رفع اين بحران باشند. بنابراين، ميهاي نوين، گذاري يكپارچه، و توسعه فناوريآموزش عمومي، سياست
زيستي، بلكه ضرورتي اجتماعي، اقتصادي و ملي براي ايران و پرداختن به موضوع كاهش توليد پسماند نه تنها يك وظيفه محيط

 .رودشمار ميجهان به
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 عنوان راهبرد اصلي در مديريت پسماندضرورت كاهش در مبدأ به

ترين راهبردها در مديريت پسماند است كه در رأس يكي از اصول كليدي و اثربخش (Source Reduction) كاهش در مبدأ
مراتب مديريت پسماند قرار دارد. اين راهبرد بر پيشگيري از توليد پسماند، قبل از ورود مواد به چرخه مصرف يا زباله شدن، سلسله

كند از همان د بازيافت يا دفن، كه با پسماند توليدشده سر و كار دارند، كاهش در مبدأ تلاش ميهايي ماننتأكيد دارد. برخلاف روش
كند، بلكه تنها به حفظ منابع طبيعي كمك ميابتدا از توليد زباله جلوگيري كند؛ يعني حذف مشكل پيش از وقوع. اين رويكرد نه

 .دهدشدت كاهش ميپسماند را نيز بهونقل، بازيافت يا دفع نهايي آوري، حملهاي جمعهزينه

 :شوددار محسوب ميكاهش در مبدأ به دلايل متعددي، يك راهبرد ضروري و اولويت

يابد. كمتر با كاهش حجم پسماند توليدشده، ميزان آلودگي آب، خاك و هوا نيز كاهش مي :زيستپيشگيري از آلودگي محيط.1
 .كندهاي حاصلخيز جلوگيري مياي و اشغال زمينانتشار گازهاي گلخانهشدن نياز به دفن زباله، از نشت شيرابه، 

عنوان مثال، كاهش پسماند مستقيماً با كاهش استخراج و مصرف منابع اوليه در ارتباط است. به :كاهش مصرف منابع طبيعي.2
نابع كمتري مصرف شده و ضايعات نيز كاهش بندي استفاده شود، متر توليد شوند يا مواد اوليه كمتري در بستهوقتي كالاها بادوام

 .يابدمي

ونقل، بازيافت، دفن) يكي از بارهاي مالي سنگين بر آوري، حملهاي بالاي مديريت پسماند (جمعهزينه :جويي اقتصاديصرفه.3
 .دهدگيري كاهش ميطور چشمهاست. كاهش در مبدأ، بار مالي مديريت پسماند را بهها و دولتدوش شهرداري

ضايعات، و مصرف آگاهانه باعث ارتقاي هاي كمطراحي بهينه محصول، استفاده از فناوري :وري توليد و مصرفافزايش بهره.4
 .شودكارايي در زنجيره توليد و مصرف مي

سمت رفتارهاي با آموزش شهروندان، ارتقاي فرهنگ مصرف و استفاده مجدد، جوامع به :پايداري اجتماعي و فرهنگي.5
 .شوند. اين موضوع هم براي نسل حاضر و هم براي آينده، نقشي حياتي داردتر سوق داده ميمحيطيزيست

اند كه بدون تمركز بر كاهش در مبدأ، هيچ نظام پايداري براي درستي دريافتهگذاران بهدر بسياري از كشورهاي پيشرفته، سياست
هاي غيرقابل بازيافت، الزام توليدكنندگان به بنديوانيني همچون ماليات بر بستهمديريت پسماند موفق نخواهد بود. به همين دليل، ق

 .اندهايي براي استفاده از مواد بازيافتي در دستور كار قرار گرفتهتر و مشوقطراحي محصولات بادوام

ماند و مشكلات ناشي از دفن غيراصولي، هاي بالاي مديريت پسدر ايران نيز با توجه به محدوديت منابع، كمبود زمين براي دفن، هزينه
. گيرد قرار اولويت در—فردي رفتار تا ملي گذاريسياست از—عنوان راهبرد اصلي در همه سطوحتوجه به كاهش در مبدأ بايد به

 پسماند، مديريت براي مؤثر برنامه هر رو، اين از. است ريشه از آن كاهش يا حذف دنبالبه مسئله،صورت كردنپاك جايبه رويكرد، اين
 .شود آغاز مبدأ در كاهش از بايد
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 آن انواع پسماند و تعريف

كننده دور انداخته نيازي، از سوي توليدكننده يا مصرفدليل بيشود كه بهپسماند يا زباله به هر ماده جامد، مايع يا گازي گفته مي
استفاده مجدد باشند يا نه، و است. پسماندها ممكن است قابلسازي، پردازش، بازيافت يا دفع آوري، ذخيرهشده و نيازمند جمع

بندي، نخستين گام براي شوند. شناخت دقيق اين طبقهبسته به ماهيت، منبع توليد و خطرات بالقوه، به انواع مختلفي تقسيم مي
 .مديريت اصولي و انتخاب راهكار مناسب براي كاهش در مبدأ است

 :توليد به شرح زير هستندانواع پسماند بر اساس منشأ 

 

 (Municipal Solid Waste - MSW) پسماندهاي خانگي .1

هاي روزمره منازل مسكوني، مراكز تجاري، ادارات، نهادهاي عمومي و فضاهاي شهري توليد اين دسته از پسماندها عمدتاً از فعاليت
 :شوند. شامل مواردي چونمي

 )پسماند مواد غذايي (آلي �
 شيشه، فلز كاغذ، پلاستيك، �
 هاي كهنه و پسماندهاي حجيم خانگيلباس �
 )سيگار، پاكت چيپس، كيسه پلاستيكهاي عمومي (نظير تهزباله �

 

 (Industrial Waste) پسماندهاي صنعتي .2

 :توانند شامل موارد زير باشنداند و ميهاي صنعتيها و كارگاهاين پسماندها ناشي از فرآيندهاي توليدي در كارخانه

 هابنديعات مواد اوليه يا بستهضاي �
 هاي آلوده، مواد شيميايي باقيماندهگل و لاي صنعتي، خاك �
 قطعات فلزي، لاستيكي، ضايعات الكترونيكي �
 شوندنيز مي (Hazardous) در برخي موارد، شامل مواد خطرناك �

 

 (Agricultural Waste) پسماندهاي كشاورزي .3

 :كشاورزي، باغي و دامداري نظيرهاي پسماندهاي ناشي از فعاليت

 هاها و برگهاي هرز، ساقهبقاياي گياهي، علف �
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 فضولات دامي، پسماندهاي آغل و اصطبل �
 ظروف سموم، كودهاي شيميايي و پسماندهاي سمي كشاورزي �

 .شوندها و مزارع توليد ميها، گلخانهاين نوع پسماندها در روستاها، دامداري

 

 (Healthcare Waste) پسماندهاي پزشكي .4

دليل احتمال انتقال بيماري، شوند و بهها توليد ميها و مطبها، آزمايشگاهها، درمانگاهاين پسماندها در مراكز درماني، بيمارستان
 :اند. شاملبسيار خطرناك

 گذشتهسرنگ، سوزن، پانسمان آلوده، داروهاي تاريخ �
 اندام يا بافت انساني، خون و ترشحات �
 (Sharps) تيز و برنده پسماندهاي �

 .هاي خاص، ايمن و كاملاً بهداشتي استمديريت اين پسماندها نيازمند شيوه

 

 (E-waste) پسماندهاي الكترونيكي .5

 :شامل تجهيزات الكترونيكي و الكتريكي از كار افتاده يا بلااستفاده مانند

 تاپ، باتري، كابل، لوازم خانگيموبايل، لپ �
 مصرف و فلورسنتمانيتور، لامپ كمبردهاي الكترونيكي،  �

 .شوندعنوان يك بحران نوظهور شناخته ميدليل وجود فلزات سنگين و مواد سمي، اين نوع پسماندها بهبه

 

 (Construction & Demolition Waste) پسماندهاي ساختماني و عمراني .6

 :اند. مانندتعميراتهاي ساختماني، تخريب، بازسازي و اين پسماندها حاصل فعاليت

 بتن، گچ، آجر، سنگ، سراميك �
 كشي، قطعات چوبي و فلزيميلگرد، سيم �

 .دليل حجم بالا و امكان استفاده مجدد، نيازمند مديريت خاص در محل توليد هستندبه
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 (Hazardous Waste) پسماندهاي خطرناك .7

پذيري بالا هستند. اين پسماندها ممكن است خورندگي يا واكنشپذيري، شامل موادي هستند كه داراي خاصيت سميت، اشتعال
 :هادر انواع ديگر نيز وجود داشته باشند. نمونه

 هاكشها، آفتاسيدها، بازها، حلال �
 هاي شيميايي صنعتيپسماندهاي راديواكتيو، زباله �
 هاي سربي، جيوه، كادميومباتري �

 .محيطي استتها تابع مقررات و الزامات ويژه زيسمديريت آن

 

 (Special Waste) پسماندهاي ويژه .8

 :كند، اما الزاماً خطرناك نيستند. مثلهاي عادي جدا ميها را از زبالههايي دارند كه آناين نوع پسماندها ويژگي

 هاي حجيم غيرقابل بازيافتلاشه حيوانات، زباله �
 هااي يا كشتيهاي سردخانهلجن فاضلاب، زباله �

 .ها نياز به دستورالعمل و تجهيزات خاص داردآنمديريت 

 

هاي مؤثرتري براي كاهش توليد پسماند، تفكيك، بازيافت و مديريت اصولي هر نوع از توان برنامهها، ميبنديبا شناخت اين طبقه
 .ك شرح داده خواهد شدها، راهكارهاي كاهش در مبدأ به تفكيهاي بعدي جزوه، براي برخي از اين گروهآن طراحي كرد. در فصل
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  مديريت پسماند سلسله مراتب

يكي از مفاهيم بنيادين در مديريت نوين پسماند است كه  (Waste Management Hierarchy) مراتب مديريت پسماندسلسله
ها براي برخورد روش ترينمطلوبكمترين تا مطلوباي از راهبردها را از محيطي و اقتصادي، مجموعههاي زيستبر اساس اولويت

كند تا در برخورد با ريزان، صنايع و عموم مردم كمك ميگيرندگان، برنامهمراتب به تصميمدهد. اين سلسلهبا پسماندها ارائه مي
 .پسماند، اقدامات را از پيشگيري آغاز كرده و تنها در صورت ضرورت به دفع نهايي برسند

 :صورت كامل توضيح داده شده استترين مرحله بهمراتب از بالاترين اولويت تا پايينلهدر ادامه، سطوح اين سلس

 

 (Prevention / Source Reduction) كاهش در مبدأ .1

 ترين گزينهاولويت اول و مطلوب

موجب كاهش حجم، اين راهبرد شامل اقداماتي است كه  .از توليد پسماند اساساً جلوگيري شودشود در اين مرحله تلاش مي
 .شودوزن يا خطر مواد زائد در مرحله توليد يا مصرف مي

 :هامثال

 بندي كمترخريد محصولاتي با بسته �
 اصلاح طراحي محصولات براي استفاده بهينه از منابع �
 پسماندتوليد با فناوري پاك و كم �
 ها براي پرهيز از اسرافآموزش خانواده �

 :مزايا

 كمترين هزينه در بلندمدت �
 كاهش مصرف منابع طبيعي �
 آوري و بازيافتهاي جمعكاهش بار بر سيستم �

 (Reuse) استفاده مجدد .2

 اولويت دوم

استفاده مجدد به معناي استفاده مجدد از مواد يا محصولات بدون نياز به فرآيندهاي صنعتي يا بازيافت سنگين است. اين رويكرد 
 .نياز به توليد مواد جديد كاهش يابدشود طول عمر كالا افزايش يابد و باعث مي
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 :هامثال

 اياستفاده مجدد از بطري، ظروف پلاستيكي يا شيشه �
 هاي سالمبازياهدا يا فروش لباس، لوازم منزل و اسباب �
 دومها، و مبلمان دستها، كيسهاستفاده مجدد از كارتن �

 :مزايا

 جويي در منابعصرفه �
 كاهش آلودگي ناشي از توليد مواد جديد �
 ايحمايت از اقتصاد چرخه �

 

 (Recycling) بازيافت .3

 اولويت سوم

كند. اين فرآيند اغلب نياز به تفكيك، بازيافت شامل فرآيندهايي است كه مواد زائد را به مواد خام قابل استفاده مجدد تبديل مي
 .پردازش و تغيير فيزيكي يا شيميايي دارد

 :هامثال

 جديدبازيافت كاغذ براي توليد كاغذ  �
 ذوب ضايعات فلزي براي توليد قطعات صنعتي �
 هاي جديدبازيافت پلاستيك و توليد گرانول �

 :مزايا

 كاهش نياز به مواد اوليه خام �
 كاهش مصرف انرژي نسبت به توليد اوليه �
 كاهش ميزان دفن پسماند �

 :محدوديت

 نياز به تفكيك صحيح در مبدأ �
 بر بودن در برخي مواردهزينه �
 هادفعات بازيافت براي بعضي مواد (مثلاً پلاستيكمحدود بودن  �
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 (Energy Recovery) بازيابي انرژي .4

 بازيافت امكان نبود صورت در جايگزين گزينه –اولويت چهارم 

گيرند. اين روش از مورد استفاده قرار مي منبع انرژيعنوان در اين سطح، پسماندهايي كه امكان استفاده مجدد يا بازيافت ندارند، به
 .شودشود و انرژي حاصل به صورت گرما يا برق بازيابي ميسوزها) انجام ميطريق سوزاندن پسماند در تأسيسات ويژه (مانند زباله

 :هامثال

 سوز شهرينيروگاه زباله �
 توليد بيوگاز از پسماند آلي و فضولات دامي �
 از پسماندبراي صنايعشده سوخت مشتق RDF توليد �

 :مزايا

 كاهش حجم نهايي پسماند �
 هاي فسيليتوليد انرژي جايگزين سوخت �
 كاهش نياز به دفن زباله �

 :هاها و نگرانيمحدوديت

 توليد گازهاي آلاينده در فرآيند سوزاندن �
 هاي پيشرفته و گراننياز به فناوري �
 ماندن خاكستر سميباقي �

 

 (Landfilling / Disposal) دفن نهايي .5

 ترين گزينهترين و نامطلوباولويتكم

كار رود كه قابل كاهش، هايي بهاين مرحله شامل دفن زباله در زمين (لندفيل) يا رهاسازي آن در طبيعت است كه بايد تنها براي زباله
 .بازيافت يا بازيابي انرژي نيستند

 :هاويژگي

 شدهنپسماندهاي خطرناك يا پردازش �
 سوزها يا مواد غيرقابل بازيافتباقيمانده خاكستر زباله �
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 :مخاطرات

 هاي زيرزمينيآلودگي خاك و آب �
 ايانتشار گاز متان و ساير گازهاي گلخانه �
 اشغال زمين و تخريب مناظر طبيعي �
 بر بودن در نگهداري درازمدتهزينه �

 

 مراتب مديريت پسماندبندي سلسلهجمع

اولويت  هدف اصلي مرحله
كاهش در مبدأ 1  جلوگيري از توليد پسماند
 افزايش عمر مفيد مواد و محصولات استفاده مجدد 2
 استفادهتبديل مواد زائد به مواد خام قابل بازيافت 3
 هاي غيرقابل بازيافتاستخراج انرژي از زباله بازيابي انرژي 4
 دفع ايمن مواد غيرقابل استفاده دفن نهايي 5

 

رسد. به همين محيطي به حداقل ميهاي زيستيابد و هم آسيبها كاهش ميمراتب اقدام شود، هم هزينههر چه در مراحل بالاتر اين سلسله
 .قرار دهند پيشگيري و كاهش در مبدأگذاران و فعالان حوزه محيط زيست بايد تمركز خود را بر دليل، سياست

 

ها، اي از اقدام، به مجموعه(Waste Prevention / Source Reduction)مفهوم كاهش در مبدأ يا پيشگيري از توليد پسماند 
گيري شود كه با هدف كاهش توليد پسماند پيش از شكلتدابير و تغييرات در طراحي، توليد، توزيع، مصرف و مديريت منابع گفته مي

جاي كنترل آثار پسماند پس از توليد، ترين و مؤثرترين راهبرد در مديريت پسماند است، زيرا به، بنياديگيرد. اين رويكردآن انجام مي
ها مواد زائد يا پسماندها از همان ابتدا كاهش در مبدأ يعني طراحي و اجراي فرآيندهايي كه در آن.كنداز ايجاد آن جلوگيري مي

 :شامل اقدامات در كل زنجيره توليد و مصرف استاين رويكرد  .شوندكمتر يا اصلاً توليد نمي
 .عمر كالابندي، توزيع، مصرف و حتي پاياناز طراحي محصول گرفته تا انتخاب مواد اوليه، شيوه توليد، بسته

جلوگيري  :زيستي استتمركز بر پيشگيري به جاي مديريت پيامدهاي پسماند، مبتني بر يك اصل بنيادين در حكمراني محيط
در مديريت پسماند، پيشگيري يعني اقدام براي عدم توليد زباله از ابتدا،  .تر و پايدارتر از درمان استهزينهمؤثرتر، كم هميشه

اند. تمركز آوري، حمل، تفكيك، بازيافت، دفن يا سوزاندن پسماندهايي است كه قبلاً توليد شدهدر حالي كه مديريت پيامد شامل جمع
منابع طبيعي كمتري استخراج و مصرف شوند، انرژي كمتري صرف توليد كالاهاي غيرضروري گردد، و از  شودبر پيشگيري باعث مي

ها و ذرات خطرناك جلوگيري شود. در مقابل، مديريت پيامد همواره با اي، شيرابههاي ثانويه مانند گازهاي گلخانهتوليد آلاينده
 .و در بسياري موارد شكست در بازيافت مؤثر همراه استهاي زياد، پيچيدگي فني، احتمال نشت آلودگي هزينه
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هاي جاي توسعه فناوريكند. بهتر شهروندان، صنايع و نهادها را فراهم ميتر و سادهافزون بر اين، پيشگيري امكان مشاركت مستقيم
ليد، طراحي محصولات پايدار و آموزش توان با تغيير الگوهاي مصرف، اصلاح فرآيندهاي توپرهزينه براي بازيافت يا دفع پسماند، مي

محيطي، بلكه يك سياست تنها يك اقدام فني يا زيستگيري پسماند شد. از اين منظر، پيشگيري نهعمومي، از همان ابتدا مانع شكل
در جامعه  ها و ارتقاي سبك زندگي مسئولانههاي شهرداريها، كاهش هزينهكاهش فشار بر اكوسيستمراهبردي براي 

مراتب مديريت پسماند، جايگاه نخست به كاهش در مبدأ داده شده است، چرا كه هر چه در . بر همين اساس، امروزه در سلسلهاست
 .محيطي و اقتصادي آن نيز بيشتر خواهد بودمراتب مداخله شود، اثربخشي زيستبالاترين سطح اين سلسله

 :هاي كليدي كاهش در مبدأجنبه

 :(Eco-Design) زيستطراحي براي محيط.1
 .تر، قابل تعمير، قابل بازيافت و با حداقل استفاده از مواد زائدطراحي محصولاتي با عمر طولاني

 :سازي مصرف مواد اوليهبهينه.2
 .كنندهايي كه با مصرف كمتر منابع، بازدهي بالاتر دارند و پسماند كمتري توليد مياستفاده از فناوري

 :فيهاي اضابنديكاهش بسته.3
 .بار مصرفوبرق و يكهاي پرزرقبنديتر، قابل تجزيه يا چندبار مصرف به جاي بستههاي سادهبندياستفاده از بسته

 :تغيير الگوهاي مصرف.4
 .كنندگان براي خريد مسئولانه، مصرف منطقي، و اجتناب از كالاهاي غيرضروريسازي مصرفآموزش و آگاه

 :يا آلايندهجايگزيني مواد اوليه خطرناك .5
 .شونداي كه موجب توليد پسماند خطرناك ميضرر، تجديدپذير يا غيرسمي به جاي مواد اوليهاستفاده از مواد بي

 :هاي عملي كاهش در مبدأنمونه

 شرح مثال
 هاي پلاستيكي براي كاهش توليد زباله غيرقابل تجزيهجايگزيني كيسه ايهاي پارچهاستفاده از كيسه

 هاكاهش مصرف كاغذ در ادارات و شركت چاپگرها روي حالت دوطرفهتنظيم 
 هاي متعدد و زباله ناشي از آنبنديكاهش مصرف بسته خريد عمده كالا

هاشاپها و كافياستفاده از ظروف دائمي در اداره بار مصرف مانند ليوان و قاشق پلاستيكيهاي يكجلوگيري از توليد زباله
 جلوگيري از توليد زباله غيرضروري هاپلاستيكي از رستورانهاي حذف ني
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 :مزاياي كاهش در مبدأ

 شودچون مواد اوليه كمتري استخراج مي :حفاظت از منابع طبيعي �
 ها از ابتدا كمتر استچون مقدار زباله :هاي مديريت پسماندكاهش هزينه �
 يابددفعي، سمي يا قابل اشتعال كاهش ميهاي چون ميزان زباله :محيطيهاي زيستكاهش آلودگي �
 سازي مصرف مواددليل بهينهبه :وري در صنايعافزايش بهره �
 از طريق آموزش و اقدامات داوطلبانه :افزايش مشاركت شهروندان �

 
 نقش طراحي، مصرف و سبك زندگي در كاهش پسماند

كننده است، چرا كه اين سه مؤلفه اساساً در مرحله ننقش طراحي، مصرف و سبك زندگي در كاهش پسماند بسيار كليدي و تعيي
ها جلوگيري كرده و حجم، گيري بسياري از زبالهتوانند از شكلدرستي مديريت شوند، ميپيش از توليد پسماند قرار دارند و اگر به

هايي تحليل بررسي شده و با مثال تفصيلطور چشمگيري كاهش دهند. در ادامه، هر يك از اين عوامل بهتنوع و خطر مواد زائد را به
 :شوندمي

 آغازگر چرخه عمر پسماند :(Product Design) طراحي محصول .1

مصرف هايي كه كند. طراحيفرآيند طراحي محصول، نقش اساسي در تعيين ميزان پسماند توليدي در طول چرخه عمر آن ايفا مي
توانند ، ميكننداستفاده مجدد را در نظر گرفته و از توليد زائدات پرهيز ميسازي كرده، قابليت بازيافت و منابع را بهينه

 .به كاهش قابل توجه پسماند منجر شوند

 :مثال

اند هايي طراحي كردهبرخي توليدكنندگان نوشيدني، بطري :تر و بدون ليبل پلاستيكيهاي پلاستيكي نازكبطري �
اند. اين طراحي، هم مصرف پلاستيك را اند و بدون ليبل اضافيساخته شدهكه وزن كمتري دارند، از مواد قابل بازيافت 

 .كندتر ميدهد و هم فرآيند بازيافت را سادهكاهش مي

 :تحليل
صورت  (Life Cycle Thinking) محورشود، بلكه بايد از ابتدا با نگاه چرخهطراحي يك محصول فقط به كاركرد آن مربوط نمي

احتي تعمير، تفكيك يا بازيافت نشود، هرچقدر هم كارآمد باشد، در نهايت به زباله تبديل خواهد شد. رگيرد. محصولي كه به
 .محيطي محصول را در طراحي لحاظ كنندها بايد مسئوليت زيستبنابراين، طراحان و شركت
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 حلقه اتصال طراحي به كاربر :(Consumption Pattern) الگوي مصرف .2

كنند. با ها تعيين ميرا آن نوع، مقدار و چگونگي استفاده از كالاهاكنندگان نقش مهمي در كاهش پسماند دارند، زيرا مصرف
 .توان از توليد بسياري از پسماندهاي غيرضروري جلوگيري كردهاي آگاهانه، ميانتخاب

 :مثال

هاي پلاستيكي و كاغذي بنديب، حجم زيادي از بستهبا اين انتخا :شدهبنديجاي بستهاي مواد غذايي بهخريد فله �
 .يابدكاهش مي

 .هاي فرديبنديبار مصرف مانند ظروف پلاستيكي، ني و بستهنخريدن كالاهاي با عمر كوتاه يا يك �

 :تحليل
امروزي منجر به خريد بيش از نياز و توليد پسماند فراوان شده است. بسياري از كالاهايي  (Consumerism) گراييفرهنگ مصرف

، يعني مصرف مسئولانهگردند. از اين رو، شوند و سپس به زباله تبديل ميشوند، فقط در بازه كوتاهي استفاده ميكه خريداري مي
 .محيطي، يكي از راهبردهاي اصلي در كاهش پسماند استتاندازه نياز، و با در نظر گرفتن اثرات زيسخريد آگاهانه، به

 

 چارچوب رفتاري روزمره افراد :(Lifestyle) سبك زندگي .3

ها نسبت به منابع، حفظ محيط زيست، تفكيك پسماند و دهد، بلكه بر رفتار آنها را شكل ميتنها مصرف آنسبك زندگي افراد نه
به جاي راحتي هاي روزمره خود گيريگذارد. سبك زندگي پايدار، سبكي است كه در آن فرد در تصميماستفاده مجدد نيز تأثير مي

 .كندمات خود فكر ميصرف، به اثرات بلندمدت اقدا

 :مثال

 اي هنگام خريدحمل كيسه پارچه �
 بندي زيادبر با بستهجاي غذاي بيرونمصرف غذاي خانگي به �
جاي خودرو شخصي، كه علاوه بر كاهش آلودگي، موجب كاهش پسماندهايي ونقل عمومي بهاستفاده از دوچرخه يا حمل �

 شودنظير روغن، لاستيك و فيلتر مي

 :تحليل
برانگيز باشد، اما در بلندمدت هم براي محيط زيست و هم براي كيفيت زندگي فردي سودآور تغيير سبك زندگي ممكن است چالش

مصرف آگاهانه، توليد پسماند كمتر، استفاده مجدد، مراقبت از كالاها، و مشاركت در است. سبك زندگي پايدار شامل 
هاي لازم، هاي اقتصادي، و فراهم كردن زيرساختتوانند با آموزش، مشوقهادها ميها و نشود. دولتمي محيطيهاي زيستفعاليت

 .جامعه را به سمت سبك زندگي پايدار هدايت كنند
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هاي مديريت پسماند را طور مؤثري حجم، خطر و هزينهتواند بهتركيب سه عامل طراحي هوشمندانه، مصرف آگاهانه و سبك زندگي پايدار، مي
هستند. در دنياي امروز كه بحران زباله به يك تهديد جهاني تبديل  پيشگيري در مبدأهاي اصلي ن سه عامل در حقيقت حلقهكاهش دهد. اي

نگاه شده، ديگر صرفاً مديريت پيامدها كافي نيست، بلكه بايد از همان ابتداي زنجيره، يعني از طراحي تا سبك زندگي، نگاه پسماندمحور را به 
 .تغيير داد يرانهمحور و پيشگمنبع

 

 :كاهش، استفاده مجدد، بازيافت، كمپوست رد كردن،5Rاصل 

كند تا با تغيير ها و جوامع كمك ميها در مديريت پايدار پسماند است كه به افراد، سازمانترين چارچوبيكي از مهم 5Rاصل 
نگرش و رفتار خود نسبت به توليد، مصرف و دفع مواد، ميزان پسماند را به حداقل رسانده و منابع طبيعي را حفظ كنند. اين اصل از 

 :اندبندي شدهدسته اثرترين راهكارهاكمتا  مؤثرترينكه به ترتيب اولويت، از  پنج اقدام كليدي تشكيل شده است

Refuse – Reduce – Reuse – Recycle – Rot 

 

1 Refuse (رد كردن): نخريدن يا نپذيرفتن موارد غيرضروري( 

يا موجب توليد پسماند  نياز نداريمها رد كردن كالاها يا خدماتي است كه واقعاً به آنترين گام در كاهش پسماند، اولين و مهم
، به معناي پرهيز آگاهانه از »رد كردن«يا  Refuseاصل .كننده تأكيد داردپذيري مصرفشوند. اين اصل بر آگاهي و مسئوليتمي

اين اصل، شوند. ي موقتي دارند، يا منجر به توليد پسماند مياند، استفادهدريافت يا خريد كالاها و خدماتي است كه غيرضروري
بارمصرف، هاي پلاستيكي، ظروف يكترين گام در زنجيره كاهش پسماند است، زيرا با رد كردن اقلامي مانند كيسهنخستين و مهم

ها به چرخه مصرف و نهايتاً به زباله كيفيت، عملاً از ورود آنكاربرد و محصولات كمهاي اضافي، هداياي تبليغاتي بيبنديبسته
دهد تا با انتخاب آگاهانه، مصرف گيري ميكننده قدرت تصميميك رويكرد پيشگيرانه است كه به مصرف Refuse .شودجلوگيري مي

 .تري داشته و از همان ابتدا پسماند توليد نكندمسئولانه

 :هامثال

 ايرد كردن كيسه پلاستيكي فروشگاه و استفاده از كيسه پارچه �
 بارمصرفهاي يكند بروشورها، خودكارها يا ليواننگرفتن هداياي تبليغاتي غيرضروري، مان �
 بندي زياد يا غيرقابل بازيافتخريد نكردن از برندهايي با بسته �

 :هدف

 .جلوگيري از ورود اقلام زائد به چرخه مصرف و در نتيجه حذف پسماند از مبدأ
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2  Reduce (كاهش دادن): ترخريد و مصرف كمتر و منطقي( 

ريزي در خريد، پرهيز از برنامهابع و در نتيجه كاهش توليد پسماند است. اين مرحله مستلزم گام دوم، كاهش مصرف من
كردن ميزان مصرف منابع ، به معناي كم»كاهش دادن«يا  Reduceاصل  .است وري در استفاده از منابعگرايي، و بهرهمصرف

ندگي، خريد و استفاده از كالاهاست. اين اصل بر اين نكته تأكيد هاي آگاهانه و بهينه در سبك زگيريو توليد پسماند از طريق تصميم
هايي چون خريد كمتر اما با تواند در قالبكاهش مي .كمتر مصرف كنيم، كمتر نيز پسماند توليد خواهيم كرددارد كه هرچه 

گرايي افراطي نمود پيدا كند. براي مثال، ي چندباره از كالاها، و پرهيز از مصرفتر، انتخاب محصولات با عمر طولاني، استفادهكيفيت
ها، يا خريد مواد غذايي به اندازه نياز، بارمصرف، چاپ دوطرفه برگههاي پلاستيكي يكجاي بطريشارژ بهاستفاده از بطري قابل

هاي مالي و هزيستي مهم است، بلكه به كاهش هزينتنها از منظر محيطنه Reduce مصاديقي از كاهش مصرف و پسماند است. اصل
 .كندمصرف انرژي نيز كمك مي

 :هامثال

 تر و كيفيت بهترخريد كالاهاي با عمر طولاني �
 پرينت گرفتن فقط در مواقع ضروري يا چاپ دوطرفه �
 بار مصرف مانند بطري پلاستيكي، ني، دستمال كاغذي و غيرهكاهش استفاده از كالاهاي يك �

 :هدف

 .پسماندهايي كه بعداً بايد مديريت شوندكاهش ميزان مواد مصرفي و 

 

3 Reuse (استفاده مجدد): جاي دور ريختناستفاده دوباره از اقلام به( 

 .شوندبراي همان يا كاربردي جديد استفاده ميدر اين مرحله، وسايل و اقلام قبل از آنكه به عنوان زباله در نظر گرفته شوند، 
برداري دوباره از وسايل، اقلام و ، به معناي بهره»استفاده مجدد«يا  Reuseاصل  .دهدمي اين كار عمر مفيد محصولات را افزايش

ها به ها پس از يك بار مصرف است. اين اصل بر افزايش طول عمر كالاها و جلوگيري از تبديل سريع آنجاي دور ريختن آنمواد به
محصولات جديد را كاهش داد، منابع طبيعي را حفظ كرد و حجم پسماند  توان نياز به خريدزباله تأكيد دارد. با استفاده مجدد، مي

 .توجهي كم كردطور قابلرا به

هاي فلزي براي نگهداري اقلام ديگر، هاي مربا يا قوطياي، شيشههاي پارچهشامل استفاده دوباره از كيسه Reuse مصاديق رايج
شده ها و وسايل قابل استفاده به ديگران است. حتي استفاده از كاغذهاي چاپجاي تعويض، يا اهداي لباستعمير وسايل خانگي به

است كه  وري از منابعفرهنگ بهرهنوعي  Reuseآيد. در واقع، شمار ميدد بهبراي يادداشت يا دفترچه نيز نوعي استفاده مج
 .گرايي به نگهداري و مراقبت از كالاهاستنيازمند تغيير نگرش از مصرف

 :هامثال
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 اي مربا براي نگهداري ادويهاستفاده دوباره از ظرف شيشه �
 جاي دور ريختنهاي سالم به نيازمندان بهاهداي لباس �
 التحرير و وسايل برقي بعد از تعميرها، وسايلها، جعبهمجدد از پاكت استفاده �

 

 :هدف

 .افزايش عمر مفيد كالاها و كاهش نياز به توليد و مصرف جديد

 

4(Recycle   بازيافت): تبديل زباله به مواد اوليه قابل استفاده ( 

آوري، تفكيك و جمع)(مثل كاغذ، پلاستيك، فلز و شيشهترين مراحل است كه در آن مواد دورريز شدهبازيافت يكي از شناخته
تر برتر و پرهزينهاگرچه مفيد است، اما در مقايسه با مراحل قبلي انرژي .شوندپردازش شده و به چرخه توليد بازگردانده مي

 .است

استفاده به مواد اوليه جديد براي آوري، تفكيك، پردازش و تبديل پسماندهاي قابل ، به معناي جمع»بازيافت«يا  Recycleاصل 
گيرد و ساخت محصولات تازه است. اين اصل در زنجيره كاهش پسماند، پس از رد كردن، كاهش مصرف و استفاده مجدد قرار مي

تيك، كند تا مواد دورريز مانند كاغذ، مقوا، پلاسنقش مهمي در كاهش نياز به استخراج منابع طبيعي و انرژي دارد. بازيافت كمك مي
 .فلز، شيشه و حتي برخي منسوجات به چرخه توليد بازگردند، به جاي آنكه دفن يا سوزانده شوند

 PET هاي پلاستيكيتوانند به خمير كاغذ و سپس به دفتر يا مقواي بازيافتي تبديل شوند؛ بطريبراي مثال، كاغذهاي باطله مي
قرار گيرند؛ و آلومينيوم بازيافتي، با صرف انرژي بسيار كمتر نسبت به توليد توانند در توليد پوشاك يا ظروف جديد مورد استفاده مي

شود. با اين حال، بازيافت نيازمند زيرساخت مناسب، فرهنگ تفكيك پسماند در مبدأ، و اوليه، دوباره به قوطي نوشيدني تبديل مي
 .طور مؤثر اجرا شودمشاركت فعال شهروندان و نهادهاست تا به

 :هامثال

 براي ساخت الياف لباس PET هايبازيافت بطري �
 ذوب فلزات ضايعاتي براي ساخت قطعات صنعتي �
 بازيافت كاغذ براي توليد دفتر و مقواي بازيافتي �

 :هدف

 .كاهش نياز به استخراج مواد اوليه و كاهش حجم زباله دفني يا سوزاندني
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5 Rot (كمپوست كردن): طبيعيهاي آلي به كود تجزيه و تبديل زباله( 

هاي خشك ها، چاي، قهوه، برگ و شاخهمانده غذا، سبزيجات، ميوهمربوط به پسماندهاي آلي مانند باقي 5Rآخرين گام در اصل 
 .شونداز طريق فرآيند طبيعي يا صنعتي به كمپوست (كود آلي) تبديل مياست كه 

ها و مواد ها، شاخههاي غذا، برگپذير مانند باقيماندهزيهتجهاي آلي و زيست، به معناي تبديل زباله»كمپوست كردن«يا  Rotاصل 
شده (مانند دماي مناسب، تهويه و ها و در شرايط كنترلگياهي به كود طبيعي است. اين فرآيند به كمك فعاليت ميكروارگانيسم

 .گرددشود و موجب تجزيه مواد آلي به تركيبات مغذي خاك ميرطوبت كافي) انجام مي

هاي دفن، خاك را اي مانند متان در محلكردن علاوه بر كاهش حجم پسماندهاي تر و جلوگيري از توليد گازهاي گلخانهكمپوست 
ترين راهكارهاي دهد. اين روش يكي از پايدارترين و طبيعيكند و نياز به كودهاي شيميايي را كاهش ميتر و حاصلخيزتر ميغني

هاي زباله) اجرا شود. استفاده از كمپوست خانهطح خانگي (سطل كمپوست) و صنعتي (تصفيهتواند در سمديريت پسماند است كه مي
 .شودباعث حفظ چرخه مواد در طبيعت و كاهش آلودگي محيط زيست مي

 

 :هامثال

 هاي تر آشپزخانهاستفاده از سطل كمپوست خانگي براي زباله �
 تبديل ضايعات باغچه به كود براي گياهان خانگي �
 ها براي توليد كود كشاورزي از پسماندهاي ترصنعتي در شهرداري كمپوست �

 :هدف

 .جلوگيري از دفن پسماندهاي تر، كاهش توليد شيرابه و گاز متان در محل دفن، و تقويت خاك با بازگرداندن مواد آلي

 

 55Rاي اصل جدول مقايسه

زيستيتأثير محيط نوع پسماند هدف رويكرد اصل اولويت
Refuse اول بسيار بالا پسماند غيرضروري جلوگيري 

Reduce دوم بالا تمام انواع سازيبهينه 
Reuse استفاده دوباره  سوم متوسط تا بالا مصرفاقلام نيمه

Recycle كاغذ، پلاستيك، فلز فرآوري مجدد  چهارم متوسط
Rot پنجم خوب هاي آليزباله تجزيه زيستي 
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شود. با محسوب مي يك فلسفه و سبك زندگي پايدارتنها يك راهكار عملي براي كاهش پسماند است، بلكه نه 5R اصل 
طور چشمگيري از فشار بر منابع توان بهبخشي به رد كردن و كاهش از مبدأ، و سپس استفاده مجدد، بازيافت و كمپوست، مياولويت

 .تر حركت كرداي پاكت كاست و به سمت آيندههاي بازيافهاي دفن زباله و سيستمطبيعي، زمين

 

 خانگي با تمركز بر آموزش خانواده ها راهكارهاي كاهش پسماند در بخش

ها ترين راهكارها براي كاهش پسماند در بخش خانگي است، زيرا سبك زندگي و الگوي مصرف خانوادهيكي از مهم هاآموزش خانواده
توانند هاي انجام آن آگاه باشند، ميها به اهميت كاهش پسماند و روشتأثير مستقيمي بر حجم و نوع پسماند توليدي دارد. اگر خانواده

زيست ايفا كنند. آموزش بايد ساده، كاربردي، پيوسته و متناسب  مگيري در حفاظت از محيطهاي روزمره، نقش چشبا اصلاح عادت
 .با سن و سواد اعضاي خانواده باشد

 :ها براي كاهش پسماندمحورهاي كليدي آموزش خانواده

 تفكيك پسماند از مبدأ .1

ها آموزش داده شود كه پسماند است. بايد به خانوادهترين گام در مديريت ايآموزش تفكيك پسماندهاي خشك و تر در خانه، پايه
 .آوري كنندها را جدا، تميز و جمعهاي پلاستيكي، كاغذ، فلزات) و چگونه آنچه موادي قابل بازيافت هستند (مانند بطري

 .هاي تر و خشكهاي جداگانه در آشپزخانه براي زبالهنصب سطل :مثال

 كاهش مصرف اقلام غيرضروري .2

بندي كمتر، وزش اصول خريد هوشمند، مانند تهيه فهرست خريد، پرهيز از خريد احساسي، انتخاب كالاهاي بادوام و با بستهبا آم
 .توان از توليد زباله از مبدأ جلوگيري كردمي

 .استفاده مجددهاي قابل بارمصرف و جايگزيني آن با قمقمههاي آب يكآموزش مادر خانواده در مورد عدم خريد بطري :مثال

 (Reuse) فرهنگ استفاده مجدد .3

 .دهدتر سوق ميها، خانواده را به سمت مصرف مسئولانهآموزش استفاده مجدد از وسايل به جاي دور انداختن آن

 .اهبندياي خالي مربا براي نگهداري حبوبات يا آموزش به كودكان براي ساخت كاردستي با بستهاستفاده از ظروف شيشه :مثال

 و يا خشكاله سازي(Rot) هاي آليكمپوست كردن زباله .4
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جاي ريختن در سطل زباله، در گلدان يا باغچه تبديل به كود كنند. توانند ياد بگيرند كه ضايعات ميوه و سبزي را بهها ميخانواده
ي آلي را خشك كرد و خشكاله آن همچنين مي توان پسماند ها.تواند بسيار مؤثر باشدهاي ساده كمپوست خانگي ميآموزش روش

 را براي كود و يا به عنوان غذاي دام و طيور از آن استفاده كرد

خشك كردن پسماند آلي در هواي آزاد و استفاده آن  -.ساخت كمپوست در يك سطل پلاستيكي يا بشكه در حياط يا بالكن :مثال
 به عنوان غذاي دام و طيور

 

 كودكان و نوجوانانمحيطي افزايش آگاهي زيست .5

پذير تربيت كرد. مشاركت كودكان در توان نسلي آگاه و مسئولبا آموزش مفاهيم مديريت پسماند به فرزندان از سنين پايين، مي
 .تواند اثربخش باشدتفكيك زباله، بازيافت و حتي خريد روزانه مي

 .خانهآموزش از طريق بازي، داستان، كارتون و پوسترهاي آموزشي در  :مثال

 

 پذيري در خانهالگوسازي و مسئوليت .6

والدين بايد خود به عنوان الگو عمل كرده و رفتارهاي صحيح در زمينه كاهش پسماند را در عمل نشان دهند. آموزش زماني مؤثر 
 .است كه در رفتار روزمره نيز ديده شود

 .اي هنگام خريد استفاده كنندخود از كيسه پارچه والدين :مثال

توان فرهنگ مصرف پايدار و كاهش پسماند را در سطح خانه نهادينه ها، ميهاي ساده ولي هدفمند آموزشي براي خانوادهاجراي برنامه
هاي اجتماعي نيز هاي مجازي يا حضوري، و تشويقهاي محلي، كلاسآموزشي مانند بروشور، فيلم كوتاه، برنامهكرد. ابزارهاي كمك

 .شودها را افزايش دهند. تغيير از خانه آغاز ميين آموزشتوانند اثربخشي امي
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 مصرف هوشمندانه و خريد مسئولانه در بخش خانگي

آيند. اين دو دو رويكرد كليدي براي كاهش توليد پسماند به شمار مي مصرف هوشمندانه و خريد مسئولانهدر بخش خانگي، 
هاي غيرضروري ها، به طور مستقيم از توليد زبالهر خريد و الگوي مصرف خانوادهمفهوم مكمل يكديگرند و با ايجاد تغيير در رفتا

 .كنندپيشگيري مي

 مصرف هوشمندانه

مصرف هوشمندانه به معناي استفاده آگاهانه و بهينه از كالاها و منابع موجود است، به نحوي كه از اتلاف، مصرف افراطي، و توليد 
هاي ه مصرف هوشمندانه دارد، پيش از استفاده از هر كالا، به نياز واقعي، مدت زمان استفاده، جايگزيناي كزباله جلوگيري شود. خانواده

 .كندمحيطي آن فكر ميپسماندتر، و پيامدهاي زيستكم

 :هامثال

 .هاي پرمصرفمصرف به جاي لامپكم LED هاياستفاده از چراغ �
 .سد شدن و دورريزنگهداري مناسب از مواد غذايي براي جلوگيري از فا �
 .پرينت گرفتن فقط در صورت ضرورت و استفاده از دو طرف كاغذ �

دليل جويي در هزينه خانوار، و جلوگيري از توليد پسماندهاي بيمصرف هوشمندانه باعث كاهش هدررفت منابع، صرفه :تحليل
 .شودمي

 خريد مسئولانه

تنها به قيمت و ها در هنگام خريد، نهخريد است؛ به اين معنا كه خانوادهگيري آگاهانه در زمان خريد مسئولانه به معناي تصميم
 .كنندبندي، مواد سازنده و حتي برندهاي پايدار توجه ميمحيطي، طول عمر كالا، نوع بستهكيفيت، بلكه به پيامدهاي زيست

 :اند ازاصول خريد مسئولانه عبارت

 .ايخريد بر اساس نياز، نه ميل لحظه.1

 .بندي كمتر يا قابل بازيافتانتخاب محصولاتي با بسته.2

 .كيفيتترجيح كالاهاي بادوام به جاي ارزان ولي بي.3

 .ونقلحمايت از توليدكنندگان محلي براي كاهش آلودگي ناشي از حمل.4

 .اي و ظروف چندبارمصرفهاي پارچهاستفاده از كيسه.5
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 :هامثال

 .بندي پلاستيكي داردستهجاي مايع كه بخريد صابون جامد به �
 .شده در پلاستيكبندياي حبوبات و خشكبار به جاي محصولات بستهخريد فله �
 .جاي پوشاك ارزان با عمر كوتاهخريد لباس باكيفيت و مقاوم به �

 

ها نسبت ادهمصرف هوشمندانه و خريد مسئولانه، دو گام حياتي در راهبرد كاهش پسماند خانگي هستند كه با تغيير در نگرش خانو
سازي اين رويكردها نيازمند كنند. نهادينهزيست، اقتصاد خانواده و سلامت جامعه عمل مي، به نفع محيط»مالكيت«و » مصرف«به 

 .هاي لازم براي خريد پايدار در بازارهاي محلي استسازي زيرساخترساني، ايجاد الگوهاي موفق و فراهمآموزش، اطلاع

 

 بسته بندي كاهش مصرف پلاستيك و

يكي از مؤثرترين راهكارهاي كاهش پسماند است، زيرا بخش زيادي از  بندي در بخش خانگيكاهش مصرف پلاستيك و بسته
ها اند. پلاستيكناپذير تشكيل شدههاي غيرقابل بازيافت، و مواد تجزيهبنديبارمصرف، بستههاي يكهاي خانگي از پلاستيكزباله

بار هاي نوشيدني، به دليل عمر تجزيه طولاني و اثرات زيانها، ظروف فومي و بطريارزان و رايج مانند نايلونهاي سبك، ويژه نوعبه
 .برانگيزترين نوع پسماندها هستندبر محيط زيست، از چالش

 

 چرا بايد مصرف پلاستيك را در خانه كاهش داد؟

 .مانندها براي صدها سال در طبيعت باقي ميپلاستيك �
 .صرفه استها اغلب پرهزينه يا غيربهآن بازيافت �
 .شودورود پلاستيك به منابع آبي و خاك، موجب آلودگي و آسيب به موجودات زنده مي �
 .شوندها به ريزپلاستيك تبديل شده و وارد چرخه غذايي انسان ميبخشي از پلاستيك �
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 بندي در خانهراهكارهاي عملي كاهش پلاستيك و بسته

 ايهاي چندبارمصرف و پارچهاز كيسهاستفاده  .1

ها را كار برد و هميشه يك يا دو عدد از آناي مقاوم را بههاي پارچهتوان كيسههاي نايلوني هنگام خريد، ميجاي استفاده از كيسهبه
 .در كيف يا خودرو نگه داشت

 بندياي و بدون بستهخريد فله.2

شود. استفاده هاي پلاستيكي ميبندياي، باعث حذف بستهصورت فلهو مواد شوينده بهخريد اقلامي مانند برنج، حبوبات، خشكبار 
 .شودفروشي نيز توصيه ميهاي فلهاز ظروف شخصي هنگام مراجعه به فروشگاه

 هاي پايدارجايگزين كردن ظروف و وسايل پلاستيكي با نمونه .3

هاي اي يا استيل به جاي بطريهاي شيشهلاستيكي، بطرياي، فلزي يا چوبي به جاي ظروف پاستفاده از ظروف شيشه
 .اي به جاي سلفون و نايلون از جمله اقدامات مؤثر استهاي پارچهبارمصرف، و پوششيك

 بندي زياد يا غيرضرورياجتناب از خريد كالاهاي داراي بسته.4

شوند. انتخاب برندها يا هاي چندلايه عرضه ميبنديبا بستهها، يا وسايل بهداشتي ها، شيرينيبسياري از كالاهاي مصرفي مانند ميوه
 .شودتري محسوب ميكنند، رفتار مسئولانهپذير استفاده ميتر و بازيافتبندي سادههايي كه از بستهفروشگاه

 ها تا جاي ممكناستفاده مجدد از پلاستيك .5

ا در چند نوبت براي اهداف مختلف (مثلاً براي نگهداري مواد يا توان آن راگر پلاستيك به هر دليلي وارد خانه شده باشد، مي
 .عنوان كيسه زباله) استفاده كرد تا عمر آن افزايش يابدبه

تواند است. هر خانواده مي هاي روزمرهريزي و تغيير عادتآگاهي، برنامهبندي در خانه نيازمند كاهش مصرف پلاستيك و بسته
هاي هوشمندانه هنگام خريد، سهم مؤثري در ني پلاستيكي، استفاده از ظروف دائمي، و انتخابهاي كوچك، مانند حذف با قدم

كند، بلكه به فرزندان تنها به حفظ محيط زيست كمك ميسازي اين رفتارها، نههاي پلاستيكي داشته باشد. نهادينهكاهش زباله
 .كننددهد كه چگونه در برابر آينده زمين مسئولانه رفتار آموزش مي
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 كمپوست خانگي و مفهوم خشكاله

مرغ هاي خشك، پوست تخمهاي آلي (مانند باقيمانده ميوه، سبزي، چاي، قهوه، برگبه فرآيند تجزيه طبيعي زباله كمپوست خانگي
شود. منجر مي كمپوستشود كه در نهايت به توليد يك كود ارگانيك و مغذي براي خاك به نام شده گفته ميو...) در محيطي كنترل

ترين راهكارها براي كاهش حجم پسماندهاي تر در بخش خانگي و بازگشت مواد آلي به چرخه اين روش يكي از مؤثرترين و ساده
 .طبيعت است

 چيست؟» خشكاله«مفهوم 

 :هستند. اين مواد شامل كمپوست كردنشود كه قابل هاي تر خانگي گفته ميبه بخشي از زباله خشكاله

 ها و سبزيجاتاقيمانده ميوهپوست و ب �
 )مانده غذاهاي گياهي (غير گوشتي و فاقد روغن زيادته �
 تفاله چاي و قهوه �
 مرغپوست تخم �
 هاي كاغذي بدون مواد شيمياييدستمال �
 شدهبرگ، گل، چمن خشك �

طور توانند بهدهند، بنابراين اگر به درستي مديريت شوند، ميدرصد پسماندهاي خانگي را تشكيل مي 60ها معمولاً حدود خشكاله
 .توجهي حجم پسماند قابل دفن را كاهش دهندقابل

 

 مزاياي كمپوست خانگي

 و جلوگيري از دفن يا سوزاندن آن كاهش توليد زباله تر.1

 فضاي سبزبراي باغچه، گلدان و  توليد كود طبيعي و مغذي.2

 (ويژه كاهش توليد گاز متان در محل دفن زبالهبه) كاهش آلودگي محيط زيست.3

 كودهاي شيميايي و افزايش سلامت خاك جويي در هزينهصرفه.4

 ويژه كودكانبه اعضاي خانواده، به آموزش عملي بازيافت زيستي.5

 

 سازي در خانهروش ساده كمپوست
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 :تجهيزات اوليه

 لاستيكي درداريك سطل يا بشكه پ �
 (مقداري خاك يا كود كمپوست آماده (براي شروع �
 (... هاي خشكاله (باقيمانده ميوه، سبزي وزباله �
 (اره، كاغذ خردشده براي حفظ تعادل رطوبتمواد خشك (برگ خشك، خاك �

 :مراحل

 .يك لايه خاك در كف سطل بريزيد.1

 .صورت خردشده اضافه كنيدهاي خشكاله را بهزباله.2

 .روي آن كمي خاك يا برگ خشك بپاشيد.3

 .بار مخلوط را هم بزنيد تا هوا وارد آن شودهر چند روز يك.4

 .رنگ، خشك و بدون بوي بد آماده استفاده استايهفته (بسته به دما و رطوبت)، كود كمپوست قهوه 8تا  4پس از .5

 

 نكات مهم در كمپوست خانگي

 .، روغن، پلاستيك و مواد شيميايي وارد كمپوست نشوندهاي گوشتي، استخوان، لبنياتزباله ✅
 .تهويه و رطوبت بايد متعادل باشد؛ نه خيلي خشك و نه خيلي خيس ✅
استفاده كرد كه قابل نگهداري در بالكن يا زير سينك  بوكمپوسترهاي كوچك و بيتوان از هاي آپارتماني ميدر خانه ✅

 .هستند

توانند بخش مهمي از پسماندهاي خود را بازيابي ها مي. با اجراي كمپوست خانگي، خانوادههستندها منبعي ارزشمند، خشكاله
تنها ساده و مند شوند. اين كار نهزيست نقش مستقيم داشته باشند و از توليد كود طبيعي بهرهكرده، در كاهش آلودگي محيط

خشك كردن زباله از ورود ميليون ها ليتر  .كندك شاياني ميهزينه است، بلكه به فرهنگ مسئولانه زيستن در برابر طبيعت كمكم
شيرابه در كل دنيا به آب هاي زير زميني و خاك ها جلوگيري ميكند.شيرابه ها منشا فلزات سنگين در خاك و آب هستند كه 

 ميتوانند با سرطان زايي ميليون ها ليتر انسان را به كام مرگ بكشانند.
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 د پسماند در بخش خانگيورمي كمپوست و كاهش تولي

ها به كود طبيعي و ارزشمند ها براي كاهش پسماندهاي آلي در خانه و تبديل آنيكي از بهترين روش ورمي كمپوست خانگي
شود كه كرم قرمز كاليفرنيايي) انجام مي) Eisenia fetidaويژه گونه است. اين فرآيند زيستي با استفاده از نوعي كرم خاكي به

تبديل  كمپوستورميخورد و به كود غني از مواد مغذي به نام ضايعات آلي مانند پوست ميوه، سبزي، تفاله چاي و قهوه و... را مي
 .كندمي

 

 :مزاياي ورمي كمپوست خانگي

 .و جلوگيري از بوي نامطبوع سطل زباله كاهش پسماندهاي تر آشپزخانه �
 .براي گلدان، باغچه يا باغ خانگي ليد كود ارگانيك باكيفيتتو �
 .هاي مفيدبا افزودن ميكروارگانيسم حفظ سلامت خاك �
 .و مشاركت خانواده در مديريت پسماند زيستي به كودكانآموزش محيط �

 

 :روش اجراي ورمي كمپوست خانگي در سبد يا باغچه

 :انتخاب محل و ظرف مناسب.1

توانيد از يك سطل، جعبه پلاستيكي يا سبد با درپوش استفاده ، ميخانه يا بالكن داريد اگر فضاي كوچك داخل �
 .كنيد

 .توانيد يك گوشه باغچه را به گودال يا جعبه كمپوست اختصاص دهيد، مياگر باغچه داريد �

 :هاي ظرف مناسبويژگي

 .مترسانتي 30تا  20عمق  �
 .حيوانات موذيداراي درپوش براي جلوگيري از ورود نور و  �
 .(تهويه كافي (سوراخ در بدنه يا درب براي ورود هوا �
 .آوري شيرابه در زير ظرفسيني جمع �

 :هاتهيه بستر مناسب براي كرم .2

 .آماده كنيد خاك برگ، كاغذ خردشده، خاك باغچه و خاك ارهبستر اوليه را با  �
 )آلودگلرطوبت بستر بايد در حد يك اسفنج مرطوب باشد (نه خشك و نه  �
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 :هاافزودن كرم.3

 .كمپوست تهيه كنيدهاي كشاورزي يا توليدكنندگان ورميرا از فروشگاه Eisenia fetida كرم �
 .گرم كرم براي شروع كافي است 500حدود  �

 

 :هاتغذيه روزانه يا هفتگي كرم .4

 :مناسب براي تغذيه

 پوست ميوه و سبزيجات �
 تفاله چاي و قهوه �
 (شدهرندهكاغذ بدون رنگ چاپي ( �
 نان خشك �
 (داربقاياي غذاهاي گياهي (غير چرب و غير ادويه �

 :نبايد اضافه شود

 گوشت و استخوان �
 لبنيات �
 غذاهاي چرب، شور، يا پرادويه �
 مواد شوينده يا پلاستيك �

 .پسماندها را در زير بستر دفن كنيد تا بو نگيرد و مگس توليد نشود

 

 :برداشت ورمي كمپوست.5

 .اي را از سطح برداشت كنيددانهبو و دانهرنگ، بيتوانيد كمپوست تيرههفته، مي 8تا  6پس از  �
كنند؛ بنابراين، با تقسيم سيني به دو بخش و افزودن مواد غذايي جديد به ها معمولاً به سمت مواد تازه حركت ميكرم �

 .ها را جدا كردتوان كرميك سمت، مي

 

 :كمپوستكاربرد ورمي

 .هاي خانگي و باغچهنافزودن به گلدا �
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 .كاريسازي خاك باغ، باغچه و سبزيغني �
 .زايي و رشد گياهانبهبود ريشه �

 

كند و هم باعث توليد يك هزينه و مؤثر است كه هم به كاهش پسماند كمك ميورمي كمپوست خانگي يك فعاليت ساده، كم
تواند در فضاي اي ميكمي زمان و مراقبت، هر خانوادهشود. با صرف محصول مفيد و ارگانيك براي باغچه و گياهان خانگي مي

 .كوچك خانه نيز به يك توليدكننده پايدار تبديل شود
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 راهكارهاي كاهش پسماند در بخش صنعتي

 طراحي محصول با قابليت كمتر پسماندبا تمركز بر 

است.  طراحي محصول با رويكرد كاهش پسماند از مبدأيكي از مؤثرترين و پايدارترين راهبردها در كاهش پسماندهاي صنعتي، 
آوري و دفع پسماندهاي توليدشده، بر پيشگيري از توليد آن در مرحله طراحي محصول متمركز اين راهبرد به جاي تمركز بر جمع

 .گردديمحيطي در كل چرخه عمر محصول مجويي اقتصادي و كاهش اثرات زيستسازي منابع، صرفهشود و موجب بهينهمي

 

 اهميت طراحي در كاهش پسماند

نوع مواد اوليه، هايي مانند گيريشوند. تصميمدر صنايع، بخش قابل توجهي از پسماندها از فرآيند توليد و طراحي محصول ناشي مي
شوند و اثر يهمگي در مرحله طراحي انجام م پذيري اجزابندي، و امكان بازيافتنحوه مونتاژ، ميزان اجزاي اضافي، نوع بسته

 .مستقيمي بر ميزان پسماند نهايي دارند

 راهكارهاي طراحي محصول با قابليت كمتر پسماند

 (Design for Durability) طراحي براي دوام .1

تري داشته باشند، به راحتي خراب نشوند و نياز به تعويض سريع نداشته باشند. اين محصولاتي طراحي شوند كه عمر مفيد طولاني
 .شودباعث كاهش مصرف منابع و در نتيجه كاهش پسماند ميكار 

 .بارمصرفجاي قطعات پلاستيكي يكطراحي ابزارهاي صنعتي با قطعات فلزي مستحكم و قابل تعمير، به :مثال

 

 (Modular Design) طراحي ماژولار .2

شود در صورت خرابي يك . اين موضوع باعث مياي طراحي شود كه اجزاي آن قابل جدا شدن، تعويض و ارتقاء باشندگونهمحصول به
 .قطعه، فقط همان بخش تعويض شود نه كل محصول

 .آلات با قطعات قابل جدا شدن مانند بردهاي الكترونيكي، موتور، پنل كنترلطراحي ماشين :مثال
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 (Dematerialization) كاهش اجزاي غيرضروري در طراحي .3

 .اجزاي فيزيكي اضافي در طراحي، بدون كاهش عملكرد محصولاستفاده كمتر از مواد اوليه و 

 .حجم كه با كمترين مقدار مواد، كاركرد محافظتي را انجام دهدبندي صنعتي ساده و كمطراحي بسته :مثال

 

 استفاده از مواد بازيافتي و قابل بازيافت .4

اند يا پس از مصرف، قابليت بازيافت داشته قبلي توليد شدهدر طراحي محصول بايد از موادي استفاده شود كه يا از بازيافت مواد 
 .باشند

 .استفاده از پليمرهاي بازيافتي در توليد قطعات خودرو، يا طراحي محصولاتي با اجزاي فلزي قابل ذوب و بازيافت :مثال

 

 (Design for Disassembly) پذيري به چرخه توليدطراحي براي بازگشت .5

اي طراحي شود كه در پايان عمر خود، به راحتي قابل بازكردن و جداسازي اجزا براي بازيافت، استفاده مجدد يا گونهبهمحصول بايد 
 .كمپوست باشد

 .هاي صنعتي پيچيدهطراحي تجهيزات الكترونيكي كه پيچ و بست ساده داشته باشند، نه اتصال دائم يا چسب :مثال

 

 (Eco-design) سازگاراستفاده از طراحي زيست .6

شود كه كمترين اثر منفي بر محيط زيست را در تمام مراحل چرخه عمر (توليد، اي انجام ميگونهدر اين رويكرد، طراحي محصول به
 .مصرف، پايان عمر) داشته باشد

پذير در تجزيهستخطر و بدون نشت، يا استفاده از جوهرهاي زيبندي مواد شيميايي صنعتي از مواد بيطراحي ظروف بسته :مثال
 .گذاريبرچسب

هاست. اتخاذ رويكردهايي مانند طراحي براي دوام، بازچرخاني، طراحي صنعتي، نقطه آغازين زنجيره توليد پسماندها يا پيشگيري از آن
دهد، بلكه موجب گيري كاهش ميطور چشمتنها ميزان پسماند صنعتي را بهماژولار بودن و استفاده از مواد سازگار با محيط زيست، نه

شود. اين موضوع، گامي ضروري در جهت تحقق اقتصاد محيطي برندها ميوري، و ارتقاي تصوير زيستها، افزايش بهرهكاهش هزينه
 .چرخشي و توسعه پايدار صنعتي است
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 سازي فرآيندهاي توليد براي كاهش پسماندبهينه

بازنگري و اصلاح هاي اصلي در كاهش توليد پسماند صنعتي است. اين مفهوم به معناي سازي فرآيندهاي توليد يكي از ستونبهينه
وري، كاهش ضايعات و مصرف منابع، و در نهايت، كاهش منظور افزايش بهرهبه هاي توليديها، تجهيزات، مواد و رويهروش
 .محيطي استها و اثرات زيستهزينه

 

 سازي فرآيند مهم است؟چرا بهينه

 .آيددرصد بالايي از پسماند صنعتي در طول فرآيند توليد به وجود مي �
 ناكارآمدي عمليات، استفاده نابهينه از مواد اوليه يا طراحي نامناسب خط توليدبسياري از اين پسماندها به دليل  �

 .آيندبه وجود مي
صورت بهو هم منابع (آب، انرژي، مواد اوليه) را  توليد پسماند جلوگيري كرد توان هم ازسازي فرآيندها، ميبا بهينه �

 .مصرف نمود مؤثرتر

 

 سازي فرآيندهاي توليدراهكارهاي كليدي بهينه

 (Material Flow Analysis - MFA) تحليل جريان مواد .1

 .كاري و ضايعات در مسير توليدنقاط اتلاف، دوباره منظور شناساييبرداري از مسير مواد اوليه تا تبديل به محصول نهايي بهنقشه

سازي چيدمان قطعات، ميزان ضايعات فلزي كاهش خورد، با اصلاح طرح برش و بهينههاي فلزي برش مياي كه ورقهدر كارخانه :مثال
 .گير يافتچشم

 (Clean Technologies) هاي نوين توليداستفاده از فناوري.2

هاي سنتي با تجهيزات جديد كه دقت، بازدهي و كنترل بالاتري دارند و توليد پسماند را به حداقل و تكنولوژيآلات جايگزيني ماشين
 .رسانندمي

 .كنندهاي قديمي را حذف ميكاري دقيق كه ضايعات ناشي از خطاهاي انساني يا ماشيندر برش CNC هايستفاده از دستگاها :مثال
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 (Rejects/Reworks) محصولات معيوبكاري و كاهش دوباره .3

يابد، كه خود منبع بزرگي با بهبود كنترل كيفيت در خط توليد و آموزش اپراتورها، ميزان كالاي معيوب و نيازمند بازكاري كاهش مي
 .از پسماند است

 .تغيير شكل كاهش يافتبا نصب سنسورهاي دقيق كنترل دما و فشار در توليد قطعات پليمري، نرخ ضايعات به دليل  :مثال

 

 (Lean Production) طراحي فرآيند بر اساس توليد ناب .4

سازي هاي توليدي و بهينهسازي دسته، كاهش موجودي اضافه، كوچك(Muda) هااجراي اصول توليد ناب مانند حذف اتلاف
 .شودهاي چرخه، موجب كاهش ضايعات و پسماند ميزمان

از انباشت مواد اوليه و ضايعات ناشي  ، سازي بر اساس تقاضا)نبان (سفارشقطعات خودرو، با اجراي سيستم كادر كارخانه توليد  :مثال
 .از انقضا جلوگيري شد

 

 (In-Process Recycling) بازيافت داخلي پسماند .5

 .بازگرداندن بخشي از ضايعات توليد (پسماندهاي غيرآلوده) به چرخه توليد، بدون خروج از كارخانه

 .شودكار گرفته ميساز بازيافت شده و مجدداً در توليد محصولات جديد بهدر توليد پلاستيك، ضايعات توليد در دستگاه گرانول :مثال

 

 سازي مصرف انرژي و آببهينه. 6

هاي هاي گرمايش، سرمايش، روشنايي، و كاهش مصرف غيرضروري آب در خطوط توليد باعث كاهش توليد پسمانداصلاح سيستم
 .شودشده) ميولاي، لجن، مواد شيميايي مصرفجانبي (مانند گل

 .درصدي پساب آلوده شد 40هاي بازيافت آب فرآيندي در صنايع نساجي باعث كاهش ستفاده از سيستما :مثال
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 استانداردسازي و آموزش پرسنل .7

كنند و باعث كاهش خطاها و توليد با دقت بيشتري كار مي اند و با استانداردهاي عملياتي آشنا هستند،كاركناني كه آموزش ديده
 .شوندپسماند مي

 .آموزش اپراتورهاي تزريق پلاستيك باعث كاهش نرخ توليد قطعات ناسازگار و كاهش پسماند شد :مثال

 

 سازي فرآيندهانتايج و مزاياي بهينه

 هاي توليدكاهش هزينه ✅
 كاهش مصرف مواد اوليه و انرژي ✅
 وري كلي و سودآوريافزايش بهره ✅
 كاهش حجم پسماندهاي صنعتي ✅
 محيطي برندارتقاي تصوير زيست ✅
 )ISO 14001 ،ISO 50001 المللي (مانندانطباق با استانداردهاي بين ✅

است. اين  براي صنايع امروزي محيطييك الزام اقتصادي و زيستسازي فرآيندهاي توليد، فراتر از يك انتخاب اختياري، بهينه
دستيابي به توسعه دهد و مسير كند، نوآوري را افزايش ميهاي پنهان توليد را آزاد ميرويكرد ضمن كاهش پسماند از مبدأ، ظرفيت

سازد. تركيب اين روش با طراحي هوشمندانه محصولات، كليد مديريت پسماند پايدار در صنعت خواهد پايدار صنعتي را هموار مي
تنها از منظر سازي فرآيندهاي توليد براي كاهش پسماند صنعتي، بايد تأكيد كرد كه اين راهبرد نهموضوع بهينه يدر ادامه .بود

كاري و مصرف منابع، محيطي بلكه از بعد اقتصادي نيز داراي مزاياي قابل توجهي است. صنايع با كاهش ضايعات، دوبارهزيست
آوري، حمل، بازيافت يا دفع پسماند را كاهش هاي مرتبط با جمعي دست يابند و هزينهتوجههاي مالي قابلجوييتوانند به صرفهمي

پذيري در بازار هاي نوين توليد و بازيافت داخلي پسماند موجب افزايش كيفيت محصول و رقابتمندي از فناوريدهند. همچنين، بهره
 .خواهد شد

جتماعي و رعايت الزامات قانوني نيز حائز اهميت است. بسياري از كشورها و از سوي ديگر، توجه به اين رويكرد از منظر مسئوليت ا
سازي فرآيندها كنند. بنابراين، بهينهزيستي و كاهش پسماند ميالمللي، صنايع را ملزم به رعايت استانداردهاي محيطنهادهاي بين
د. به همين دليل، حركت به سمت طراحي چرخه شومحيطي محسوب ميهاي قانوني و زيستگيرانه در برابر ريسكاقدامي پيش

 .هاي صنعتي قرار گيردپسماند و سازگار با اصول توسعه پايدار، بايد در اولويت راهبردي بنگاهتوليد كارآمد، كم
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 كاهش پسماند در صنعت با تمركز بر جايگزيني مواد اوليه سبز

 Green) ي متداول با مواد اوليه سبزجايگزيني مواد اوليهيكي از راهبردهاي كليدي در كاهش پسماند در بخش صنعتي، 
Materials) شود و اثرات مثبت آن است. اين رويكرد، از جمله اقداماتي است كه در مرحله طراحي و مهندسي محصول انجام مي

 .در كل چرخه عمر محصول، از توليد تا مصرف و بازيافت، قابل مشاهده است

 تعريف مواد اوليه سبز

 :هاي زير باشندشود كه داراي ويژگيمواد اوليه سبز به موادي گفته مي

 ).منشأ تجديدپذير دارند (مثل منابع گياهي يا زيستي �
 .اندپذير يا قابل كمپوست شدنتجزيهزيست �
 .شوددر استخراج و توليدشان انرژي كمتري مصرف مي �
 .كنندزيست وارد ميدر پايان عمر، كمترين آسيب را به محيط �
 .فاقد مواد سمي و تركيبات خطرناك هستند �

ي بدون مواد شيميايي، الياف طبيعي مانند كنف و جوت، شدههاي اصلاح، چوب(Bioplastics) هاي زيستيپلاستيك :هامثال
 .هاي طبيعيهاي گياهي، عايقشده، رنگنشاسته اصلاح

 نقش جايگزيني مواد سبز در كاهش پسماند

 :محصول كاهش پسماند پاياني.1
 .شودماند و تجزيه ميزيست باقي نميپذير، پسماندهاي ناشي از محصول نهايي در محيطبا استفاده از مواد تجزيه

 :پذيريافزايش بازيافت.2
 .طور معمول قابل بازيافت و بازگشت به چرخه توليد هستند و نياز كمتري به دفع دارندمواد سبز به

 :كاهش پسماندهاي توليدي.3
 .شودبسياري از موارد، فرايند توليد مواد سبز، ضايعات كمتري دارد و با انرژي و آب كمتر انجام ميدر 

 :كاهش پسماندهاي خطرناك.4
شوند و ، سرب، جيوه يا تركيبات فرمالدئيد، معمولاً در مواد اوليه سبز يافت نميPVC مواد سمي يا تركيبات شيميايي پايدار مانند

 .شودمحيطي كمتري توليد ميتدر نتيجه خطرات زيس
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 هايي از جايگزيني موفق مواد اوليهمثال

 پايههاي نفتجاي پلاستيكبارمصرف صنعتي بهدر توليد ظروف يك پايههاي زيستي نشاستهپلاستيكاستفاده از  �
 هاي شيميايي در صنعت مبلمانجاي رنگبه هاي گياهي و بدون سربرنگجايگزيني  �
 سازيهاي پليمري سخت در ساختمانجاي فومبه هاي سلولزي يا پشم شيشه بازيافتيعايقاستفاده از  �
 بندي صنعتيشده از خمير چوب در بستهجاي كاغذهاي تهيهبه كاغذ سنگي يا كاغذ بازيافتيكاربرد  �

 

 ها و ملاحظاتچالش

 .در برخي موارد، مواد اوليه سبز قيمت بالاتري دارند يا در دسترس نيستند �
 .ها نياز به بهبود يا تركيب با مواد ديگر داشته باشدممكن است خواص مكانيكي يا شيميايي آن �
 .نداشته باشند» سبز«بايد مطمئن شد كه كل چرخه عمر اين مواد (از توليد تا دفع) واقعاً پايدار باشد و صرفاً ظاهر  �

محيطي هاي زيستها در راستاي كاهش پسماند، كاهش آلودگيامترين گي صنعتي با مواد سبز، يكي از اثربخشجايگزيني مواد اوليه
پسماند اي كمسازي توليد و طراحي محصولات پايدار، آيندهو دستيابي به توليد پايدار است. اين رويكرد، در كنار ساير راهكارهاي بهينه

 اقتصاد چرخشيتواند نقش كليدي در گذار به رانه ميهاي فناوها با نوآوريگرايي اين روشزند. همتر براي صنعت رقم ميو مسئولانه
(Circular Economy) ايفا كند. 

 

 بنديكاهش پسماند صنعتي با تمركز بر اصلاح الگوي بسته

ويژه در صنايعي كه با محصولات مصرفي، غذايي، دارويي يا يكي از منابع مهم پسماند است؛ به بنديبستهدر صنايع توليدي، 
هاي كاهش پسماند در مبدأ تلقي عنوان يكي از مؤثرترين روشتواند بهبندي ميقطعات فني سر و كار دارند. اصلاح الگوي بسته

هاي غيرضروري را حذف توان حجم زيادي از زبالهها، ميفاده از بستهشود، چرا كه با بازنگري در طراحي، انتخاب مواد و نحوه است
 .كرد

 بندي در صنايعمشكلات رايج بسته

 (over-packaging) بنديحد از مواد بستهازاستفاده بيش �
 (مثل تركيب پلاستيك و فويل آلومينيوم) هاي تركيبي و غيرقابل بازيافتبنديبسته �
 بارمصرفهاي يكبنديبسته �
 دهندهاي ناكارآمد كه فضا را هدر مياحيطر �
 ناپذير يا سميمواد تجزيهاستفاده از  �
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 بنديراهبردهاي اصلاح الگوي بسته

 (Lightweighting) بنديكاهش مواد بسته.1

پسماند هاي كاهش مصرف مواد اوليه و ترين روشهايي با وزن و ضخامت كمتر بدون كاهش ايمني يا كيفيت، از مهمطراحي بسته
 .است

 .مانندتر هستند و همچنان مقاوم باقي ميتر و سبكشده، نازكهاي آب معدني جديد كه با طراحي مهندسيبطري :مثال

 

 بندي با مواد سبزجايگزيني مواد بسته .2

 .هاي سنتيجاي پلاستيكپذير، قابل كمپوست يا قابل بازيافت، بهتجزيههاي زيستبندياستفاده از بسته

 .هاي سلولزي طبيعيهاي غيرسمي، يا فيلمهاي كاغذي با پوششبندياي، بستهظروف نشاسته :مثال

 

 (Reusable Packaging) قابليت استفاده مجدد .3

 .ويژه در صنايع لجستيك، فروش آنلاين و قطعات صنعتيها استفاده كرد، بههايي كه بتوان چند بار از آنطراحي بسته

 .هاي سخت پلاستيكي قابل برگشت در خطوط مونتاژ صنعتيبنديبازگشتي در ارسال كالا، يا بستههاي جعبه :مثال

 (Compact Design) حجمطراحي فشرده و كم .4

ونقل و هاي حملسازي طراحي داخلي، موجب كاهش مواد مصرفي و كاهش هزينهبندي با بهينهكاهش فضاي خالي و حجم بسته
 .شودانرژي مي

 .شونده يا تاشو براي لباس و كالاهاي سبكهاي تختبنديبسته :مثال

 (Mono-material) ايمادهبندي قابل بازيافت و تكبسته.5

پروپيلن يا فقط كاغذ)، تا فرآيند بازيافت آن ساده و مؤثر صورت خالص (مثلاً فقط پليها با استفاده از يك نوع ماده بهطراحي بسته
 .باشد

 .اندجاي تركيب فويل و پلاستيك، فقط از پلاستيك شفاف قابل بازيافت ساخته شدهغذايي كه بههاي بسته :مثال 

 (Design for Disassembly) طراحي براي جداسازي آسان .6
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بازيافت راحتي جدا كرده و وارد چرخه اي باشد كه كاربر بتواند اجزاي بسته را بهتر، طراحي بايد به گونهدر برخي محصولات پيچيده
 .كند

 .پايههاي زيستي كاغذ و پلاستيك با چسبهايي با اجزاي جداشوندهجعبه :مثال

 بندينتايج و مزاياي اصلاح الگوي بسته

 بنديكاهش پسماند حاصل از بسته ✅
 ونقلكاهش هزينه مواد اوليه و حمل ✅
 محيطي برندبهبود وجهه زيست ✅
 آوري و بازيافتسهولت در جمع ✅
 زيستافزايش رضايت مشتريان آگاه از محيط ✅

تنها منجر به ترين اقدامات مؤثر در كاهش پسماند صنعتي است. اين اقدام نههزينهترين و كمبندي يكي از سريعاصلاح الگوي بسته
پذيري بهبود رقابتكنندگان، به هاي مصرفها و پاسخگويي به دغدغهشود، بلكه با كاهش هزينهمحيطي ميكاهش آثار منفي زيست

بندي پايدار بايد از ابتدا در استراتژي توليد محصول ديده شود، تا ضمن حفظ كارايي، نقش كند. طراحي بستهها نيز كمك ميشركت
بندي هوشمند و بندي، بايد تأكيد كرد كه بستهبندي موضوع اصلاح الگوي بستهي جمعدر ادامه .خود را در توسعه پايدار ايفا كند

سوي اقتصاد چرخشي دارد. ي عمر محصول و حركت بهشود، بلكه نقشي كليدي در چرخهتنها به كاهش پسماند منتهي ميايدار نهپ
گذاري بلندمدت بر كنند، در واقع در حال سرمايهبندي محصولات خود از اصول طراحي پايدار پيروي ميهايي كه در بستهشركت

زيستي روزافزون، و ايجاد اعتماد در ميان محيطي، انطباق با مقررات محيطبار زيست روي مزيت رقابتي خود هستند. كاهش
 .كنندگان آگاه، همگي از پيامدهاي مثبت اين اصلاحات هستندمصرف

اي جهاني تبديل بندي بيش از گذشته به دغدغههاي خرد، موضوع بستههمچنين با توجه به رشد تجارت الكترونيك و افزايش ارسال
پذيري بالا، و كمترين هايي با مصرف كمتر مواد، قابليت بازگشتبنديهايي كه بتوانند بستهاست. در چنين شرايطي، شركت شده

تري نيز در ذهن مشتريان تنها در كاهش پسماند مؤثر خواهند بود، بلكه تصوير برند سبز و مسئولانهمحيطي ارائه دهند، نهاثرات زيست
هاي كلي مديريت پسماند در سطح صنعت و حتي زنجيره عنوان بخشي از سياستبندي بايد بهرو، اصلاح بسته كنند. از اينايجاد مي

 .عنوان اقدامي فني يا ظاهريتأمين نگريسته شود، نه صرفاً به

 هاي خدماتي و تجاريراهكارهاي كاهش پسماند در بخش

ها، مراكز خريد، دفاتر اداري، ها، هتلها، فروشگاهمانند رستوران هااي از فعاليتشامل طيف گسترده خدماتي و تجاريهاي بخش
ها و ساير مشاغل خدماتي است كه اگرچه در مقايسه با بخش صنعتي حجم توليد كالا ندارند، اما سهم قابل توجهي در توليد بانك

بارمصرف، ها، ظروف يكبندي، مقوا، بستهپسماندهاي شهري دارند. اين پسماندها اغلب شامل ضايعات مواد غذايي، پلاستيك، كاغذ
هاي تجاري و خدماتي، حجم با افزايش روند شهرنشيني و رشد سريع فعاليت.تجهيزات اداري و گاه پسماندهاي الكترونيكي هستند

رده است. زيست ايجاد كهاي جدي براي مديريت شهري و محيطها نيز افزايش يافته و چالشو تنوع پسماندهاي ناشي از اين بخش
تمركز بر مديريت پيشگيرانه و اصلاح الگوهاي از آنجا كه بسياري از اين پسماندها قابل پيشگيري، كاهش يا بازيافت هستند، 
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به همين دليل، اتخاذ راهكارهاي هدفمند،  .تواند نقشي مهم در كاهش بار نهايي پسماند ايفا كندمصرف در اين حوزه مي
گذاري و فناوري در اين بخش، ضرورتي انكارناپذير در مسير تحقق توسعه پايدار شهري آموزش، سياستصرفه و مبتني بر بهمقرون

است. اين  تعامل مستقيم و روزمره با تعداد زيادي از شهروندانهاي خدماتي و تجاري، هاي مهم بخشيكي از ويژگي.است
سرعت از اين فضاها به جامعه منتقل شود. براي مثال، نحوه به شود كه الگوهاي رفتاري در مصرف و توليد پسماند،ويژگي باعث مي

صورت مستقيم بر نگرش تواند بهها، يا مصرف كاغذ در ادارات ميبارمصرف در رستورانها، استفاده از ظروف يكبندي در فروشگاهبسته
تنها در عمل به كنند، نهپسماند حركت ميوكارهايي كه به سمت كاهش محيطي مردم تأثير بگذارد. بنابراين، كسبو رفتار زيست

فرهنگ مصرف پايدار را نيز در ميان مشتريان و مراجعان خود ترويج كنند، بلكه مسئوليت اجتماعي خود ايفاي نقش مي
 .دهندمي

يع و مؤثر سازي سرظرفيت بالايي براي پيادهپذيري بالا و گردش مالي روزانه، از سوي ديگر، بخش خدمات و تجارت با انعطاف
ها هستند، هاي كلان براي اصلاح زيرساختگذاريبرخلاف برخي صنايع بزرگ كه نيازمند سرمايه .راهكارهاي كاهش پسماند دارد

توان با تغيير روش كار، آموزش پرسنل، و انتخاب هوشمندانه مواد اوليه انجام داد. از كاهش بسياري از اقدامات در اين حوزه را مي
سازي اسناد ها، يا ديجيتاليبارمصرف گرفته تا تفكيك مناسب پسماند، اصلاح منوي رستورانرضروري و حذف اقلام يكبندي غيبسته

سرعت در فضاي خدماتي و تجاري اجرا شوند و منجر به كاهش محسوس توانند بهاداري، همگي اقداماتي ساده اما مؤثر هستند كه مي
 .پسماند شوند

دهي به الگوهاي مصرف و ي خود، نقشي كليدي در شكلتي و تجاري به دليل ماهيت عمومي و گستردههاي خدمادر مجموع، بخش
هاي مسئولانه، مانند كاهش استفاده از اقلام غيرضروري، جايگزيني ها با اتخاذ تصميممديريت پسماند در سطح جامعه دارند. اين بخش

طور مستقيم بر كاهش توليد پسماند در سطح توانند بهسازي مصرف، ميهينههاي بكارگيري روشزيست، و بهمواد سازگار با محيط
امكان اجراي سريع و گذاري سنگين نيستند، شهر تأثيرگذار باشند. از آنجا كه بسياري از اقدامات در اين حوزه نيازمند سرمايه

 .ي راهكارهاي كاهشي در اين بخش وجود داردگسترده

كند، ها كمك ميوري آنها و افزايش بهرهتنها به كاهش هزينهوكارهاي خدماتي و تجاري نهعملكرد كسباز طرفي، هرگونه اصلاح در 
ها در ذهن مشتريان ايجاد خواهد كرد. با توجه به تأثير فرهنگي و الگوسازي محيطي آنبلكه تصويري مثبت از برند و تعهد زيست

ند در فضاي خدماتي و تجاري، اقدامي راهبردي براي دستيابي به مديريت هاي كاهش پسماها، توسعه و ترويج سياستاين بخش
 .يكپارچه پسماند شهري و تحقق توسعه پايدار در سطح كلان خواهد بود

 

توجهي براي كاهش پسماند در مبدأ هاي قابل، فرصتهاها و فروشگاهها، هتلرستورانويژه در هاي صنعتي و خدماتي، بهدر بخش
هايي هستند كه با ها و توليد مداوم پسماند، از جمله بخشاين اماكن به دليل مصرف بالاي مواد اوليه، تنوع بالاي فعاليتوجود دارد. 

توانند نقش مهمي در كاهش فشار بر سيستم مديريت پسماند شهري ايفا كنند. در اجراي راهكارهاي مديريتي ساده و هدفمند مي
 :شودپسماند در اين سه حوزه بررسي ميترين راهكارهاي كاهش ادامه، مهم
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 ها و مراكز تهيه غذارستوران

 :(Food Waste Management) مديريت پسماند غذايي.1
هاي غذايي، استفاده از گيري ضايعات، تنظيم دقيق اندازه وعدهها سهم زيادي در توليد پسماند آلي دارند. از طريق اندازهرستوران

توان ضايعات غذايي را به ميزان چشمگيري ها، ميهاي ثانويه يا اهداي غذاهاي سالم به خيريهبراي پختمانده مواد غذايي باقي
 .كاهش داد

 :موقع مواد اوليهخريد هوشمندانه و به.2
 .شودسازي اصولي، از فساد و دورريزي مواد جلوگيري مياول وارد، اول خارج) و ذخيره) FIFO ريزي منظم خريد، رعايتبا برنامه

 :بارمصرفجايگزيني اقلام يك.3
ها با اقلام قابل شستشو، هاي غيرضروري و جايگزيني آنبنديها و بستهها، درپوشحذف يا كاهش استفاده از ظروف پلاستيكي، ني

 .پذير يا قابل بازيافت بسيار مؤثر استكمپوست

 :ايجاد سيستم تفكيك در آشپزخانه.4
 .شودفلز و پلاستيك، امكان بازيافت و كاهش حجم پسماند قابل دفن فراهم مي با جداسازي ضايعات آلي، شيشه،

 

 ها و مراكز اقامتيهتل

 :سازي استفاده از منابعبهينه.1
استفاده مجدد) هاي قابلها (مثل بطري آب قابل شارژ، ظروف سرو صبحانه، يا حولهاستفاده از محصولات چندبارمصرف در اتاق

 .پسماند داردنقش مؤثري در كاهش 

 :آموزش كاركنان و مهمانان.2
جويي رساني براي مهمانان در خصوص مديريت پسماند و صرفههاي آموزشي ساده براي كاركنان و نصب علائم اطلاعطراحي برنامه

 .در مصرف منابع (آب، برق، مواد شوينده و ...) بسيار اثرگذار است

 :سيستم مديريت ديجيتال.3
جويي در مصرف كاغذ، دقت و سرعت را نام، صدور فاكتور، رزرو غذا و ديگر خدمات، علاوه بر صرفهبراي ثبت استفاده از فناوري

 .دهدافزايش مي

 :هاي اقامتمديريت پسماند غذايي از رستوران و اتاق.4
سنجي استفاده از مكانهاي سرو غذا، و اهاي كاهش ضايعات غذايي در رستوران هتل و سينيها، اجراي برنامههمانند رستوران

 .پسماند آلي براي تهيه كمپوست، عملي و سودمند است
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 هاها و سوپرماركتفروشگاه

 :بندي غيرضروريكاهش بسته.1
 محصولات براي "ايفله"هاي پذير، و ارائه گزينههاي ساده و بازيافتبنديبندي مضاعف، استفاده از بستهحذف يا كاهش بسته

 .است پسماند كاهش به بزرگي كمك … و هاشوينده حبوبات، خشكبار،

 :استفاده مجدداي و قابلهاي پارچهتشويق مشتري به استفاده از كيسه.2
 .هاي پلاستيكي شودسرعت جايگزين مصرف كيسهتواند بهاي رايگان، ميهاي پارچههاي مالي يا ارائه كيسهسازي، مشوقفرهنگ

 :از انقضامديريت موجودي كالا و جلوگيري .3
نظارت دقيق بر تاريخ انقضاي محصولات، فروش با تخفيف ويژه كالاهاي نزديك به انقضا و اهداي اقلام سالم به نهادهاي خيريه از 

 .كندهدررفت مواد و توليد پسماند جلوگيري مي

 ) :تفكيك پسماند پشت فروشگاه (كارتن، پلاستيك، فوم.4
 .توان حجم زيادي از پسماند خشك را از چرخه دفع خارج كردپيمانكاران بازيافت، ميبا ايجاد ايستگاه تفكيك و همكاري با 

عنوان سه بازيگر كليدي در فضاي خدماتي و تجاري، در معرض توليد مداوم و گوناگون پسماند ها بهها و فروشگاهها، هتلرستوران
هاي كم، بازده بالايي در كاهش پسماند خواهد داشت. اين اقدامات ها، با صرف هزينهقرار دارند. اجراي اقدامات هدفمند در اين بخش

شود. در كنندگان نيز ميها، بهبود برند تجاري و جلب اعتماد مصرفكند، بلكه موجب كاهش هزينهزيست كمك ميتنها به محيطنه
 .ايدار استديگر يك انتخاب نيست، بلكه ضرورتي براي بقا و توسعه پ "مديريت پسماند"دنياي امروز، 
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 هاها و هتلمديريت انبار در رستوران

 مديريت انبار و كاهش دورريز مواد اوليه و كالاهاهاي خدماتي و تجاري، تمركز بر در ادامه راهكارهاي كاهش پسماند در بخش
عنوان محل نگهداري مواد اوليه، رها بهآيد. انباها به شمار ميها و فروشگاهها، هتلاز جمله اقدامات كليدي و زيرساختي در رستوران

 .توانند منشأ توليد حجم زيادي از پسماندهاي قابل پيشگيري باشندكالاهاي مصرفي و تجهيزات، در صورت نبود مديريت صحيح، مي

مواد غذايي، لبنيات، هستند (مانند  دار و فسادپذيرتاريخاي از مواد اوليه مورد استفاده، ها و مراكز اقامتي، بخش عمدهدر رستوران
 :مانند اصولي سازيپياده رو،اين از). …سبزيجات، گوشت و 

 (اول وارد، اول خارج) FIFO گردش موجودي بر پايه اصل �
 ليست ورود و خروج كالاها و مواد مصرفيتهيه چك �
 پايش روزانه دماي يخچال و فريزرها �
 ريزي دقيق خريد بر اساس مصرف واقعي و منوي غذاييبرنامه �

 .طور چشمگيري از فساد مواد غذايي، انقضاي زودرس و در نتيجه توليد پسماند جلوگيري كندتواند بهمي

ترين اصول در يكي از مهم» اول وارد، اول خارج«به معناي  FIFO (First In, First Out) گردش موجودي بر اساس اصل
زودتر وارد انبار اي كه است. طبق اين اصل، كالاها يا مواد اوليهدار ويژه براي كالاهاي فاسدشدني يا تاريخمديريت انبار به

انقضاي كالاها، فاسد شدن مواد، و در كند تا از اين روش كمك مي .اند، بايد زودتر هم از انبار خارج و مصرف شوندشده
 .جلوگيري شود نتيجه ايجاد پسماند غيرضروري

 :FIFO نحوه اجراي اصل

 :چيدمان اصولي كالاها.1
 .كالاهاي جديد بايد در پشت يا پايين قفسه قرار بگيرند تا كالاهاي قبلي در جلو يا بالا باقي بمانند و زودتر مورد استفاده قرار گيرند

 :گذاري تاريخ ورودبرچسب.2
 .گذاري شود تا اولويت مصرف آن مشخص باشدهر كالا بايد با تاريخ ورود به انبار يا تاريخ انقضا برچسب

 :نظارت مستمر.3
ها كه سرعت گردش كالا ها و فروشگاهويژه در رستورانضروري است؛ به FIFO ها براي اطمينان از رعايتبازرسي منظم قفسه

 .بالاست

 :آموزش كاركنان انبار.4
 .پرسنل بايد با اين اصل آشنا باشند و در زمان بارگيري، تحويل و چيدمان به آن توجه كنند
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 هافروشگاهمديريت انبار در 

است.  پذيرمشتري و اقلام آسيبدار، كالاهاي كمانقضاي كالاهاي تاريخها، چالش عمده در مديريت انبار مربوط به در فروشگاه
 :براي بهبود وضعيت، راهكارهايي نظير

 ايجاد سيستم مكانيزه براي كنترل تاريخ انقضا �
 گذاري دقيق اقلام حساس در انباربندي و نشانهدسته �
 ريزي براي فروش كالاهاي نزديك به تاريخ با تخفيف ويژهنامهبر �
 ازحدهاي فروش قبلي براي جلوگيري از خريد بيشمديريت چرخه خريد با تحليل داده �

تواند منجر به آسيب كالا و افزايش ونقل ميها و وسايل حملبنديبسيار كاربردي خواهد بود. همچنين، نگهداري نامناسب از بسته
مديريت مؤثر انبار، صرفاً يك اقدام .توان از آن جلوگيري كردهاي چيدمان ميروزرساني روششود، كه با آموزش پرسنل و به دورريز

هاي خريد است. كاهش دورريز مواد در انبار به معناي كاهش هزينه محيطي و اقتصادييك راهبرد زيستلجستيكي نيست، بلكه 
پذيري كنندگان به مسئوليتوري سازماني است. همچنين در دنياي امروز كه مصرفافزايش بهرهزيستي و و دفع، بهبود عملكرد محيط

كنند، اعتماد و وكارهايي كه از طريق مديريت منابع و كاهش ضايعات در زنجيره تأمين عمل ميمحيطي توجه دارند، كسبزيست
 .وفاداري بيشتري از مشتريان جلب خواهند كرد

 :بار مصرفاستفاده از ظروف يك

استفاده از ظروف ها، ها و حتي برخي فروشگاهها، مراكز توزيع غذا، هتلها، كافهويژه در رستوراندر بخش خدماتي و تجاري، به
آلودگي شود. اين ظروف غالباً پس از استفاده، به دليل ترين منابع توليد پسماند محسوب مييكي از مهم بارمصرف پلاستيكييك

استفاده از ظروف شوند. در اين ميان، بوده و مستقيماً راهي مراكز دفن يا سوزاندن پسماند مي غيرقابل بازيافتبا مواد غذايي، 
محيطي كاهش حجم پسماند، كاهش مصرف منابع طبيعي، و بهبود عملكرد زيستيكي از مؤثرترين راهكارها براي  چندبار مصرف
 .اين مراكز است

 :مزاياي استفاده از ظروف چندبار مصرف

 :كاهش مستقيم پسماند پلاستيكي.1
 عنوان مثال، يك ليوان يا جعبهبارمصرف در طول عمر خود شود. بهتواند جايگزين صدها ظرف يكهر ظرف چندبار مصرف، مي

 .بارمصرف تنها يك بار كاربرد داردكه ظرف يكتواند صدها بار شسته و استفاده شود، در حاليغذاي بادوام مي

 :هاي بلندمدتكاهش هزينه.2
هاي خريد مداوم تر باشد، اما در بلندمدت باعث كاهش هزينهاگرچه خريد اوليه ظروف چندبار مصرف ممكن است كمي پرهزينه

 .شودميبارمصرف ظروف يك
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 :زيستجذب مشتريان آگاه به محيط.3
محيطي پايبند هستند. استفاده از ظروف دهند از مراكزي خريد كنند كه به اصول زيستامروزه بسياري از مشتريان ترجيح مي

 .تواند ارزش برند را افزايش دهدچندبار مصرف مي

 :(امكان ارائه خدمات متفاوت (مثلاً تخفيف براي ظرف شخصي.4
كنند، تخفيف يا امتياز وفاداري در نظر فودها در دنيا براي مشترياني كه با ظرف شخصي مراجعه ميها و فستياري از كافهبس
 .گيرند كه اين روش هم در كاهش پسماند مؤثر است، هم در بازاريابيمي

 

 :الزامات استفاده مؤثر از ظروف چندبار مصرف

 :وشوي بهداشتيايجاد سيستم شست �
 .هاي بهداشتي ضروري استوشوي مناسب و رعايت پروتكلستفاده مجدد ايمن، وجود تجهيزات شستبراي ا

 :آموزش كاركنان �
 .كاركنان بايد در خصوص تفكيك ظروف تميز و كثيف، نگهداري صحيح و جلوگيري از فرسودگي ظروف آموزش ببينند

 :سازي براي مشتريانفرهنگ �
بخشي درباره فوايد استفاده دهي به منظور آگاهيرساني در محل سرويسبلوهاي اطلاعهاي تبليغاتي يا تااستفاده از پيام

 .از ظروف چندبار مصرف بسيار مؤثر است

زيستي كارآمد براي كاهش توليد پسماند در مراكز خدماتي و تجاري تنها يك راهكار محيطاستفاده از ظروف چندبار مصرف نه
ي شروعي براي گذار نقطهعنوان تواند بهتوجهي دارد. اين اقدام ساده، مياست، بلكه از نظر اقتصادي و برندسازي نيز مزاياي قابل

 .زيست، پاسخگو هستندوكارهايي كه در برابر نسل آينده و محيطتلقي شود؛ كسب ر و مسئولانهوكارهاي پايدابه سوي كسب
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 بخش كشاورزيراهكارهاي كاهش پسماند در 
توجهي تواند آثار قابلي مقياس وسيع عمليات زراعي، باغي و دامي، ميواسطهناپذير است بلكه بهتنها اجتنابدر بخش كشاورزي، توليد پسماند نه

بر محيط زيست، منابع آب و خاك و سلامت عمومي داشته باشد. پسماندهاي كشاورزي شامل انواع بقاياي گياهي، فضولات دامي، كودهاي 
هاي سموم و كود مايع)، ضايعات هاي كشاورزي (نايلون مالچ، بطريبندي، پلاستيكنشده، ضايعات برداشت، بستهايي و حيواني مصرفشيمي

يكي از  كاهش پسماند در مبدأ توليد كشاورزيرو، تمركز بر راهكارهاي صنايع تبديلي و غذايي، و گاه مواد آلاينده خطرناك است. از اين
 .شوددهاي مديريت پايدار منابع طبيعي و توليد غذاي سالم محسوب ميترين رويكرمهم

 :سازي عمليات كاشت، داشت و برداشتبهينه .1

هاي سنتي كاشت، آبياري نامناسب، و يا برداشت غيراصولي ايجاد بخشي از پسماندهاي كشاورزي به دليل انتخاب نادرست بذر، روش
تواند از افت كيفيت و فاسد شدن محصول در مزرعه جلوگيري كند. همچنين، مي برداشتتنظيم دقيق زمان شود. براي مثال، مي

ها، به آفات و بيماري اي و بذرهاي مقاومهاي آبياري قطرههاي برداشت دقيق، سيستمماشينهاي نوين مانند استفاده از فناوري
وب زراعي و مديريت تلفيقي آفات نيز موجب كاهش مصرف تواند ميزان پسماند محصولي را كاهش دهد. در كنار آن، رعايت تنامي

 .سموم و نهايتاً كاهش پسماندهاي شيميايي خواهد شد

 :بازيافت و بازچرخاني پسماندهاي آلي .2

شدن به زباله و منبع آلودگي، پسماندهاي آلي نظير بقاياي گياهان و فضولات دامي اگر به درستي مديريت شوند، به جاي تبديل
كود آلي از ضايعات تبديل شوند و دوباره به چرخه توليد بازگردند. امروزه توليد  كمپوستبه كود كمپوست يا ورميند توانمي

هاي مديريت پسماند كشاورزي است كه علاوه بر بهبود حاصلخيزي خاك، مصرف كود شيميايي را نيز ترين شيوهيكي از رايج زراعي
 .كندتوليد، به حفظ سلامت خاك و كاهش فرسايش نيز كمك مي دهد. اين روش ضمن كاهش هزينهكاهش مي

 :بنديمديريت ضايعات پلاستيكي و بسته .3

اي و ظروف سموم و كودها هاي آبياري قطرههاي پلاستيكي مالچ، لولههاي كشاورزي، پوششدر بسياري از مزارع، استفاده از نايلون
منجر به آلودگي خاك و مانند و ها در محيط باقي ميصحيح، اين مواد سالآوري و بازيافت متداول است. در صورت عدم جمع

 :شودشوند. لذا توصيه ميمي منابع آبي

 .روي آورند ترمواد بازيافتي بادواميا  هاي قابل تجزيه زيستيپلاستيككشاورزان به استفاده از  �
 .آوري ظروف خالي سموم و كود در مناطق كشاورزي ايجاد شودمراكز جمع �
 .سازي شودصورت ساختاري پيادهبه برنامه بازيافت پسماندهاي غيرآليهاي كشاورزي بزرگ، در پروژه �
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 :صنايع تبديلي و ضايعات غذايي .4

افتد. در بسياري از موارد، محصولاتي با ظاهر بندي اتفاق مياي از ضايعات در مرحله فرآوري و بستهدر زنجيره كشاورزي، بخش عمده
براي توانند كه اين محصولات ميشوند. در حاليرغم كيفيت بالا، دور ريخته ميهاي خارج از استاندارد بازار، علينامناسب يا اندازه

ايجاد صنايع كوچك تبديلي در مجاورت  .مورد استفاده قرار گيرند تره، خشكبار، پوره، خوراك دام و كمپوستتوليد كنسان
 .توجهي ايجاد كندتواند ضمن كاهش ضايعات، ارزش افزوده قابلمي مزارع

 :بردارانآموزش و توانمندسازي بهره .5

هاي بازيافت، اهي كشاورزان درباره تأثيرات پسماند، روشافزايش آگيكي از مؤثرترين راهكارهاي كاهش پسماند كشاورزي، 
پسماند، و توسعه هاي مالي براي كشاورزي كمهاي آموزشي، ارائه مشوقاست. برگزاري دوره هاي كشاورزي پايدارو تكنيك

 .منابع شودتر در مصرف هاي هوشمندانهتواند منجر به اصلاح رفتارها و روي آوردن به روشاي ميهاي مشاورهشبكه

سازي كاشت و برداشت تا بازيافت ضايعات آلي و غيرآلي كاهش پسماند در بخش كشاورزي يك راهبرد چندوجهي است كه از بهينه
وري اقتصادي بيشتر، سلامت خاك و محصولات، و حركت زيست، منجر به بهرهشود. اين راهبرد علاوه بر حفظ محيطرا شامل مي

ريزي كلان كشاورزي كشور و نظام آموزش و رو، توجه به آن بايد در برنامهخواهد شد. از اين مسئولانه كشاورزي پايدار وسوي به
 .صورت جدي گنجانده شودترويج به

 هاي بازيافت ضايعات كشاورزيانواع روش

منابع طبيعي به شمار بازيافت ضايعات كشاورزي يكي از اركان اساسي در مديريت پايدار پسماندهاي كشاورزي و كاهش فشار بر 
هاي ديده و ميوههاي آسيبمانده محصولات زراعي (مانند ساقه، برگ، پوست، دانهطور كلي شامل باقيآيد. ضايعات كشاورزي بهمي

دورريز)، بقاياي گياهي باغي، فضولات دامي، و پسماندهاي حاصل از فرآوري محصولات كشاورزي است. اين ضايعات اگر بدون 
اي نيز شوند، بلكه باعث افزايش گازهاي گلخانهتنها موجب آلودگي خاك و آب ميزي و مديريت در طبيعت رها شوند، نهريبرنامه

 .توجهي ايجاد كندمحيطي قابلتواند ارزش افزوده اقتصادي و زيستخواهند شد. در مقابل، بازيافت اين مواد مي

 :توليد كمپوست و كودهاي آلي .1

است. ضايعات گياهي مانند كاه، كلش،  (كود آلي (كمپوستها به هاي بازيافت ضايعات كشاورزي، تبديل آنروشترين يكي از رايج
سازي شرايط مناسب (رطوبت، تهويه و دما) جات در تركيب با فضولات دامي، در صورت فراهمهاي افتاده و پوست صيفيها، ميوهبرگ
عنوان جايگزيني براي كودهاي شيميايي، باعث بهبود ت تبديل شوند. كمپوست بهتوانند طي فرآيندهاي بيولوژيكي به كمپوسمي

 .شودساختار خاك، افزايش ظرفيت نگهداري آب و بازگرداندن مواد مغذي به زمين مي

 ) :هاي خاكيكمپوست (استفاده از كرمورمي .2

شوند. اين كمپوست تبديل ميتجزيه و به ورمي (Eisenia fetida )هاي خاكي ماننددر اين روش، ضايعات آلي با استفاده از كرم
 .اي داردتر از كمپوست معمولي است و در توليد محصولات ارگانيك كاربرد گستردهمحصول بسيار غني
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 :استفاده از ضايعات براي توليد خوراك دام و طيور .3

هاي صنايع غذايي قابليت تبديل به خوراك دام را دارند. هاي كارخانهتفالههاي ناقص و حتي ها، سبزيجات، دانهبسياري از بقاياي ميوه
توانند پس از فرآوري و شده ميزميني يا هسته زيتون آسياببراي مثال، تفاله چغندر قند، باگاس نيشكر، سبوس گندم، پوست بادام

 .جلوگيري كنندتركيب با ساير منابع غذايي، به خوراك دام تبديل شوند و از اتلاف منابع 

 ) :توليد انرژي زيستي (بيوگاز .4

عنوان منبع تبديل شوند. اين گاز به (بيوگاز (متانهوازي به توانند در فرآيند تخمير بيفضولات دامي و ضايعات آلي كشاورزي مي
خود  (digestate) ين فرايندوپز، گرمايش يا توليد برق قابل استفاده است. همچنين پسماند نهايي ااحتراق براي پختانرژي قابل

تواند هم از پسماندها استفاده كند و اندازي واحدهاي بيوگاز كوچك در مزارع بزرگ ميعنوان كود زيستي قابل استفاده است. راهبه
 .هم منبع انرژي محلي پايدار فراهم آورد

 

 :مزاياي بازيافت ضايعات كشاورزي

 و آلودگي منابع خاك و آب محيطيكاهش بار زيست �
 هاي شيمياييكاهش نياز به كود و نهاده �
 هاي بازيافتياز محل فروش فرآورده افزايش درآمد كشاورزان �
 وري منابع و انرژيافزايش بهره �
 حاصل از فساد ضايعات در فضاي باز (CO2 متان و) ايكاهش انتشار گازهاي گلخانه �
 اييتقويت چرخه اقتصاد سبز در مناطق روست �

 

اي منفعل در مديريت پسماند به راهبردي فعال در مديريت منابع و توليد پايدار تبديل شده است. بازيافت ضايعات كشاورزي از مرحله
محيطي ببرد. وري، ميزان ضايعات را كاهش دهد و از مواد زائد نيز بهره اقتصادي و زيستزمان با افزايش بهرهكشاورزي مدرن بايد هم

توان ظرفيت عظيم ضايعات هاي نوين، ميبرداران و تشويق به استفاده از فناوريهاي لازم، آموزش بهرهآوردن زيرساختبا فراهم 
پياده سازي اين روش هاي نوين .محيطي تبديل كردهاي زيستكشاورزي را به فرصتي براي توسعه پايدار روستاها و كاهش آسيب

دارد اين زير ساخت ها با كمك دولت ميتواند پياده سازي شود و در راستاي كاهش نياز به آماده سازي زيرساخت هاي مناسب 
 پسماندهاي كشاورزي به بخش خصوصي كمك نمايد.
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 نقش كودهاي ارگانيك در كاهش پسماند

و  ترين راهكارهاي مؤثر در جهت كاهش پسماند، حفظ سلامت خاكاستفاده از كودهاي ارگانيك در بخش كشاورزي يكي از مهم
هاي شيميايي شده و بدون افزودنيشود كه از مواد طبيعي، تجزيهتوليد محصول سالم است. كودهاي ارگانيك به كودهايي گفته مي

گيرند. برخلاف كمپوست، كود سبز و ساير منابع آلي منشأ ميشوند و عمدتاً از بقاياي گياهي، فضولات دامي، كمپوست، ورميتوليد مي
هاي زيستي خاك محيطي منفي مانند شور شدن خاك، آلودگي منابع آب و كاهش فعاليتمعمولاً اثرات زيست كودهاي شيميايي كه

 .شونددارند، كودهاي ارگانيك باعث بهبود ساختار خاك، افزايش فعاليت ميكروبي و تقويت ذخاير طبيعي خاك مي

عنوان زباله در مزارع يا باط است. بسياري از مواد آلي كه بهاستفاده از كودهاي ارگانيك مستقيماً با موضوع كاهش پسماند در ارت
سازي توانند از طريق فرآيندهاي كمپوستشوند، از جمله بقاياي غذايي، فضولات حيواني و ضايعات گياهي، ميها دور ريخته ميخانه

كند، تنها از توليد پسماند جلوگيري ميي بازچرخاني مواد آلي نه سازي به كود ارگانيك تبديل شوند. اين چرخهكمپوستو ورمي
 .كنداي مفيد و غني براي بازگرداندن مواد مغذي به خاك توليد ميبلكه ماده

 

 :مزاياي استفاده از كودهاي ارگانيك

. دهندكودهاي ارگانيك ساختار فيزيكي خاك را بهبود داده، ظرفيت نگهداري آب و تهويه خاك را افزايش مي :بهبود سلامت خاك.1
 .اين ويژگي براي مزارع ديم و مناطق خشك بسيار حائز اهميت است

هاي مفيد خاك ها و ديگر ميكروارگانيسمها، قارچمواد آلي موجود در اين كودها باعث رشد باكتري :افزايش فعاليت ميكروبي.2
 .ارندزاد دهاي خاكشود كه نقش مهمي در تجزيه مواد، تثبيت نيتروژن و مبارزه با بيماريمي

استفاده مداوم از كود ارگانيك موجب كاهش وابستگي به كودهاي شيميايي و سموم  :هاي شيمياييكاهش مصرف نهاده.3
 .زيست خواهد بودهاي توليد و كاهش آلودگي محيطشود، كه نتيجه آن كاهش هزينهمي

اند، معمولاً داراي طعم ارگانيك تغذيه شدههايي كه با كودهاي محصولات كشاورزي حاصل از زمين :افزايش كيفيت محصول.4
 .شوندبهتر، ماندگاري بيشتر و سلامت بالاتري هستند و در بازار محصولات سالم يا ارگانيك با قيمت بالاتري عرضه مي

 

 :منابع توليد كود ارگانيك در كشاورزي

 از ضايعات گياهي، بقاياي سبزيجات و فضولات حيواني ايكمپوست خانگي يا مزرعه �
 هاي خاكيبا استفاده از كرم كمپوستورمي �
 پس از گذراندن دوره تخمير و هوادهي كود دامي پوسيده �
 دهيها پيش از گلزني آنكننده نيتروژن (مانند شبدر، يونجه) و شخمبا كاشت گياهان تثبيت كود سبز �
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 :ها و پيشنهادهاچالش

وجود مزاياي فراوان، استفاده از كودهاي ارگانيك هنوز در بسياري از مناطق كشاورزي كشور جايگاه مناسبي ندارد. عواملي مانند با 
هاي حمايتي ناكافي از موانع اصلي اين مسئله عدم آگاهي كافي كشاورزان، نبود زيرساخت مناسب براي توليد كمپوست، و سياست

 :بايدها است. براي رفع اين چالش

 .هاي ميداني و عملي براي توليد كود ارگانيك در سطح مزرعه گسترش يابدآموزش �
 .هاي مالي و يارانه براي استفاده از كودهاي آلي تخصيص داده شودمشوق �
 .ها ترغيب شوندبازار فروش محصولات ارگانيك توسعه يابد تا كشاورزان به استفاده از اين روش �

تنها باعث بازيافت مؤثر منابع اي حياتي در كشاورزي پايدار و كاهش پسماند است. اين راهكار، نه، حلقهاستفاده از كودهاي ارگانيك
زيست پاك و امنيت غذايي پايدار منجر خواهد شد. توجه ويژه به شود، بلكه به كشاورزي سالم، خاك حاصلخيز، محيطزيستي مي

 .رزي ايران رقم بزنداي سبزتر براي كشاوتواند آيندهتوسعه اين بخش مي

 

 اي قابل استفاده براي دام از بقاياي كشاورزيمنابع تغذيه

ترين و كارآمدترين راهكارهاي كاهش پسماند در بخش كشاورزي است. در تغذيه دام با بقاياي قابل استفاده كشاورزي يكي از مهم
اي شود؛ در حالي كه بخش عمدهبه عنوان پسماند توليد ميتوجهي از بقاياي گياهي بسياري از فرايندهاي زراعي و باغي، حجم قابل

هاي عنوان خوراك دام را دارند. اين راهكار نه تنها موجب كاهش پسماند و جلوگيري از آلودگياز اين مواد قابليت استفاده مجدد به
مزارع و حمايت از چرخه كشاورزي  وري اقتصاديهاي تأمين خوراك دام، افزايش بهرهشود، بلكه به كاهش هزينهمحيطي ميزيست

 .كندپايدار كمك شاياني مي

 :اي قابل استفاده براي دام از بقاياي كشاورزيمنابع تغذيه

 :ها و بقاياي صنايع غذاييتفاله.1

o صورت سنتي يا صنعتي فرنگي، تفاله سيب، هويج و مركبات در بسياري از مناطق بهتفاله چغندر قند، تفاله گوجه
 .شونددام تبديل ميبه خوراك 

o ويژه نشخواركنندگان، استفاده شوندتوانند در جيره غذايي دام، بهها سرشار از انرژي و فيبر هستند و مياين تفاله. 

 :كاه و كلش محصولات زراعي.2

o اگر مانند. اين مواد اند كه پس از برداشت باقي ميترين بقاياي كشاورزيكاه گندم، جو، برنج و كلش ذرت از رايج
 .اي از جيره خشبي دام را تشكيل دهندتوانند بخش عمدهبه درستي خرد و فرآوري شوند، مي
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 :ها و سبزيجاتمانده ميوهباقي.3

o هاي غيرقابل فروش مانند برگ چغندر، كلم، كاهو و هويج نيز ديده، سبزيجات اضافي يا برگهاي آسيبميوه
 .خوراك مناسبي براي دام سبك و طيور هستند

 :هاها و پوست دانهغلاف.4

o هاي دام زميني، غلاف سويا، پوسته جو و گندم يا بقاياي بقولات نيز قابليت استفاده در تركيب جيرهپوست بادام
 .گيرندرا دارند و در برخي مناطق روستايي به صورت سنتي مورد استفاده قرار مي

 :مزاياي اين راهكار 

اي برداري از اين منابع مانع از دفن يا سوزاندن بقايا و كاهش گازهاي گلخانهبهره :كاهش پسماند و ضايعات كشاورزي �
 .شودحاصل از آن مي

هاي دامداري ترين بخشها، يكي از پرهزينهويژه در شرايط نوسان قيمت نهادهخوراك دام، به :كاهش هزينه خوراك دام �
 .طور محسوسي كاهش دهدبه تواند اين هزينه رااست. استفاده از بقاياي كشاورزي مي

وري منابع هاي وارداتي يا توليدشده با مصرف انرژي بالا، بهرهبا كاهش وابستگي به نهاده :كاهش فشار بر منابع طبيعي �
 .يابدآبي و خاكي افزايش مي

دامي شده و  هاي توليد گياهي واين رويكرد موجب پيوند بهتر ميان زنجيره :ارتباط متقابل ميان كشاورزي و دامداري �
 .كندهاي توليد تركيبي را تضمين ميپايداري سيستم

 

 :نكات فني و ايمني

 :عنوان خوراك دام، رعايت نكات بهداشتي و فني ضروري استبراي استفاده بهينه از اين ضايعات به

شاورزي باشند و اي يا سموم كبرخي بقايا مانند پوست مركبات يا برگ برخي سبزيجات ممكن است حاوي مواد ضدتغذيه �
 .بايد با دقت و در مقدار مناسب استفاده شوند

 .تواند قابليت هضم و ماندگاري ضايعات را افزايش دهدكردن يا تخمير (سيلو كردن) ميكردن، آسيابخشك �
 .پروري براي حفظ تعادل غذايي و سلامت دام ضروري استنويسي جيره غذايي با همكاري متخصصان دامآزمايش و فرمول �

محيطي مؤثر در مديريت پسماند است، بلكه از نظر اقتصادي عنوان خوراك دام نه تنها يك راهكار زيستاستفاده از بقاياي كشاورزي به
هاي حمايتي، ترويج دانش فني، و نيز به سود كشاورزان و دامداران است. اجراي اين راهكار در سطح ملي مستلزم تدوين سياست

گيري كشاورزي هوشمند، تواند به شكلآوري، فرآوري و توزيع اين مواد است. اين رويكرد ميمرتبط با جمعهاي توسعه زيرساخت
 .هاي طبيعي و اقتصادي كمك كندپايدار و متصل به چرخه
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 راهكارهاي كاهش توليد پسماند درادارات

نقش مهمي در الگوي كلي مديريت پسماند شهري  هاي دولتي و خصوصيادارات و سازمانراهكارهاي كاهش توليد پسماند در 
بندي و توجهي در توليد پسماندهاي كاغذي، الكترونيكي، بستهطور مستقيم يا غيرمستقيم سهم قابلدارند، چرا كه اين نهادها به

 :شودمصرفي دارند. در ادامه، راهكارهاي اجرايي، كاربردي و مؤثر براي كاهش توليد پسماند در ادارات ارائه مي

 

 (Green Office) استقرار سيستم مديريت سبز.1

اي از اقدامات هماهنگ براي كاهش مصرف منابع، مديريت پسماند و هاي اداري شامل مجموعهاجراي نظام مديريت سبز در محيط
انرژي، تفكيك زباله هايي مانند كاهش مصرف كاغذ، مديريت محور است. در اين سيستم، شاخصزيستارتقاء فرهنگ سازماني محيط

 .گيردسازي خريدها مورد ارزيابي مستمر قرار ميو بهينه

 

 كاهش مصرف كاغذ و چاپ.2

 نگاري و چاپ كاغذيجاي نامههاي ديجيتال بههاي اداري الكترونيكي و فرماستفاده از ايميل، سامانه �
 «وسفيدسياه«و » چاپ دو رو«فرض چاپگرها بر حالت تنظيم پيش �
 «عدم چاپ غيرضروري«كنان درباره اهميت آموزش كار �
 استفاده از كاغذ بازيافتي و مجدداً چاپ شده در كارهاي داخلي �

 

 مديريت و تفكيك پسماند در مبدأ .3

 شده براي پسماند خشك (كاغذ، بطري، پلاستيك) و تر در طبقات مختلفهاي تفكيكنصب سطل �
 آموزش كاركنان در مورد شيوه صحيح تفكيك �
 آوري و بازيافت پسماند خشك توليدي ادارههاي بازيافت براي جمعشركت همكاري با �

 

 كاهش مصرف اقلام مصرفي يكبار مصرف.4

 ايهاي شيشههاي پلاستيكي يكبارمصرف و جايگزيني آن با ماگ شخصي يا ليوانحذف ليوان �
 هااستفاده از ظروف چندبار مصرف در جلسات و همايش �
 هاي اضافي براي لوازم التحرير، مواد غذايي يا ابزارهابنديمحدود كردن خريد بسته �
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 خريد سبز و مديريت انبار .5

 بندي كمترخريد اقلام قابل بازيافت، با دوام و داراي بسته �
 اولويت دادن به محصولات داخلي با زنجيره تأمين كوتاه و پسماند كمتر �
 ي از انقضا و توليد زبالهمنظور جلوگيرريزي مناسب براي مصرف موجودي انبار بهبرنامه �

 

 (E-Waste) مديريت پسماند الكترونيكي.6

 جاي جايگزيني سريعمدت و تعمير تجهيزات الكترونيكي بهاستفاده طولاني �
 هاي فناور براي بازيابي قطعاتتحويل اصولي تجهيزات فرسوده به مراكز مجاز بازيافت يا شركت �
 براي جلوگيري از انباشت وسايل غيرقابل استفادههاي ديجيتال اي داراييثبت و مديريت دوره �

 

 سازي و مشاركت كاركنانآموزش، فرهنگ .7

 زيستبخشي درباره محيطها، مسابقات و جلسات آگاهيبرگزاري كارگاه �
 در هر بخش براي پيگيري اقدامات» زيستنماينده محيط«يا » كميته سبز«تشكيل  �
 كاهش پسماند از طريق سامانه پيشنهاداتهايي براي تشويق كاركنان به ارائه ايده �

 

 مانيتورينگ و ارزيابي مستمر .8

 «ميزان زباله خشك قابل بازيافت«يا » ميزان مصرف كاغذ ماهانه«هاي عملكردي مانند تدوين شاخص �
 هاي فصلي براي تحليل روند پيشرفت و اصلاح فرآيندهاارائه گزارش �
 ISO 14001 يتشويق عملكرد پايدار مانند گواهبراي  ها يا استانداردهاي سبزاستفاده از گواهي �

 

سازي فرهنگ كاهش پسماند ايفا كنند. توانند نقش مؤثري در نهادينههاي جامعه، ميعنوان الگوي رفتاري براي ساير بخشادارات به
تواند در مقياس كلان مياقدامات كوچك و مداوم، مانند كاهش چاپ، استفاده از ظروف چندبار مصرف يا تفكيك صحيح زباله، 

تنها به نه» پسمانداداره كم«سازي يك وري داشته باشد. پيادهزيست و ارتقاء بهرهها، حفظ محيطاثرگذاري بالايي در كاهش هزينه
 .بخشد، بلكه به الگويي براي مديريت پايدار در سطح كشور تبديل خواهد شدمسئوليت اجتماعي سازمان معنا مي
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 هاي عمراني و ساختمانيكاهش پسماند 

دليل حجم بالاي يكي از مسائل مهم در حوزه مديريت پسماند شهري است كه به كاهش پسماندهاي عمراني و ساختماني
شده است. اين نوع پسماندها شامل محيطي قابل توجه، نيازمند راهكارهاي خاص و مهندسيتوليد، سنگيني و تأثيرات زيست

شده نشده يا خرابات خاك و سنگ، آجر، بتن، فلزات، چوب، شيشه، مواد عايق، گچ و مصالح مصرفهاي ساختماني، ضايعنخاله
 .باشندمي

 :شودترين راهكارهاي كاهش اين نوع پسماندها ارائه ميدر ادامه، مهم

 وسازريزي اصولي ساختطراحي و برنامه.1

ود مصالح اضافي يا اشتباه خريداري نشود و در حين شاز همان مراحل ابتدايي پروژه، باعث مي طراحي بهينه و دقيق �
 .ساخت دورريز كاهش يابد

بندي و مقدار دقيق منابع مشخص شود كند مصالح، زمانكمك مي (BIM) سازي اطلاعات ساختمانمدلاستفاده از  �
 .كاري جلوگيري شودو از اتلاف و دوباره

 

 خريد و مصرف هوشمندانه مصالح.2

ها و برآوردهاي واقعي، مانع از انباشت مصالح بلااستفاده بر اساس نقشه اندازه و مقدار دقيق مورد نيازخريد مصالح با  �
 .شوددر محل كارگاه مي

هاي نگهداري و تعمير را نيز ، علاوه بر كاهش ضايعات، هزينهدوام بالاو  بندي قابل بازيافتبا بستهاستفاده از مصالح  �
 .دهدكاهش مي

 مجدد از مصالح قابل بازيافتاستفاده .3

هاي شرط سالم بودن، قابليت استفاده مجدد در پروژهها، بهضايعاتي مانند تيرآهن، آجر سالم، بتن خردشده، پنجره و درب �
 .ديگر را دارند

 .هاي عمراني استفاده شودسازي يا پروژهعنوان زيرسازي در راهتواند بهپس از خردايش مي بتن بازيافتي �

 

 يك در مبدأ در كارگاه ساختمانيتفك.4

هاي تفكيك نخاله در محل پروژه (فلز، چوب، آجر، گچ، پلاستيك و...) به كاهش آلودگي و افزايش قابليت اجراي سيستم �
 .كندبازيافت كمك مي
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 .نصب مخازن مجزا و آموزش كارگران براي جداسازي پسماندها بسيار مهم است �

 

 هاي ساختمانيبازيافت نخاله.5

در سطح شهر براي فرآوري آوار و توليد مصالح جديد مانند بلوك، شن،  هاي بازيافت نخالهكارخانهداث يا استفاده از اح �
 ...زيرسازي راه و

شوند و دوباره وارد چرخه هاي عمراني بازيافت مياز نخاله ٪80در برخي كشورها (مانند آلمان، هلند، ژاپن)، بيش از  �
 .گردندساخت مي

 

 دقيق تخريب و بازسازي مديريت.6

كنند، برخلاف ريزي، امكان جداسازي و بازيافت اجزاي ساختمان را فراهم مياي و با برنامههاي دستي، مرحلهتخريب �
 .برنامهتخريب انفجاري يا بي

 .دهدبيني و افزايش پذيري را پيشتواند ميزان بازيافتتهيه نقشه پسماند حاصل از تخريب قبل از شروع عمليات مي �

 

 هاي كنترلياجراي مقررات و سياست

 .كنند وساز را منوط به ارائه برنامه مديريت پسماندصدور مجوز ساختها و نهادهاي ناظر بايد شهرداري �
تواند به كنند، ميهايي كه پسماند را بدون تفكيك يا بازيافت دفع ميبراي پروژه هاي حمل و دفن نخالههزينهاعمال  �

 .ر شوداصلاح رفتار منج

 

 سازي در صنعت ساختآموزش و ظرفيت.8

محيطي كاهش پسماند عمراني آموزش كارفرمايان، پيمانكاران، مهندسان و كارگران درباره مزاياي اقتصادي و زيست �
 .اهميت زيادي دارد

ها رداريها توسط نظام مهندسي يا شهبراي مديريت پسماند در كارگاه شدهسازيهاي فني بوميدستورالعملانتشار  �
 .شودتوصيه مي
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گذاران و نهادهاي شهري مديريت پسماندهاي عمراني يك فرآيند چندبخشي است كه نيازمند همكاري طراحان، سازندگان، سياست
ها، شدهكاهش چشمگير حجم دفنتواند به است. كاهش در مبدأ، بازيافت نخاله، تفكيك اصولي، و بازاستفاده از مصالح سالم مي

 .منجر شود محيطيجويي در منابع طبيعي و كاهش آثار مخرب زيستها، صرفههزينهكاهش 

 راهكارهاي كاهش پسماند هاي بيمارستاني و عفوني

هاي مديريت پسماندهاي ويژه است، چرا كه اين ترين بخشيكي از حياتي راهكارهاي كاهش پسماندهاي بيمارستاني و عفوني
توانند خطرات مستقيم براي سلامت عمومي، محيط زيست و كاركنان مراكز درماني ايجاد كنند. برخلاف پسماندهاي نوع پسماندها مي

تواند آور است كه مديريت نادرست آن ميعادي، بخش قابل توجهي از پسماندهاي بيمارستاني شامل مواد عفوني، خطرناك و زيان
 .زا شودها، آلودگي آب و خاك و انتقال عوامل بيماريمنجر به شيوع بيماري

 :شودترين راهكارهاي علمي، اجرايي و سياستي براي كاهش توليد و مديريت صحيح اين نوع پسماند ارائه ميدر ادامه مهم

 تفكيك دقيق در مبدأ توليد.1

است. بسياري از پسماندهاي توليدي در  تفكيك صحيح در لحظه توليدبراي كاهش پسماندهاي عفوني،  ترين گاممهم �
 .توانند به عنوان زباله معمولي يا بازيافتي مديريت شوندها در صورت عدم اختلاط با پسماندهاي عفوني، ميبيمارستان

د عفوني، قرمز براي پسماندهاي تيز و برنده، مشكي براي هاي استاندارد (مثلاً زرد براي پسمانهاي مجزا با رنگنصب سطل �
 .ضروري است آموزش مداوم به كادر درماني و خدماتيپسماندهاي معمولي) و 

 بار مصرفكاهش مصرف مواد مصرفي يك.2

عوامل بار مصرف پزشكي و بهداشتي (مانند گان، سرنگ، دستكش، ست سرم و ...) يكي از استفاده بيش از حد از اقلام يك �
 .افزايش پسماند عفوني است

مانند برخي تجهيزات  بكارگيري اقلام چندبار مصرف قابل استريلدر صورت امكان و با رعايت اصول ضدعفوني و ايمني،  �
 .تواند حجم پسماند عفوني را كاهش دهداي ميفلزي و پارچه

 مديريت بهينه انبار و مصرف اقلام دارويي و پزشكي.3

شود از انقضاي داروها و مواد مصرفي جلوگيري باعث مي FIFO و مديريت موجودي بر اساس اصل انبارگرداني دقيق �
 .شدن آنها به پسماند خطرناك پرهيز شودشده و از تبديل

تواند پسماندهاي شيميايي و دارويي را شده داروها و مواد شيميايي با پايش منظم موجودي ميمصرف اصولي و كنترل �
 .كاهش دهد

 ش مستمر كاركنان درماني و خدماتيآموز.4
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در ميان  عدم آگاهي كافيرويه توليد پسماند، به دليل بسياري از خطاهاي مربوط به تفكيك نادرست يا افزايش بي �
 .دهدكاركنان رخ مي

هاي كاهش توليد و بندي پسماند، ايمني، روشهاي آموزشي اجباري و منظم براي پرسنل درباره طبقهبرگزاري دوره �
 .ونقل صحيح الزامي استملح

 

 هاي نوين كاهش و ضدعفوني پسمانداستفاده از فناوري.5

استريل كردن و كاهش حجم  براي)شريدر (خردكن صنعتيو  ميكروويو، (Autoclave) اتوكلاوهاي دستگاه �
 .پسماندهاي عفوني كاربرد دارند

ها را كاهش دهد و هم تواند هم هزينههاي دفن ميمحلها به جاي انتقال پسماند به نصب اين تجهيزات در بيمارستان �
 .محيطي را به حداقل برساندريسك زيست

 

 خريد مسئولانه و مديريت چرخه تأمين.6

تواند حجم پسماند غيربهداشتي را مي پذيرتخريببندي كمتر، قابل بازيافت يا زيستبستهخريد تجهيزات و مواد با  �
 .نيز كاهش دهد

 .پذير دارند، يك سياست پيشگيرانه مؤثر استهاي سبز و بازگشتبندياي كه بستهكنندههاي تأمينشركتهمكاري با  �

 

 نظارت و ارزيابي مستمر مديريت پسماند بيمارستاني.7

 .هاي وزارت بهداشتنامهدر همه مراكز درماني، مطابق با آيين برنامه مديريت پسماند بيمارستانيتدوين و اجراي  �
 .هاي منظم براي شناسايي نقاط بحرانياوم توليد پسماند برحسب بخش، نوع، وزن و زمان و ارائه گزارشپايش مد �

 

 ايجاد واحدهاي بازيافت ويژه پسماندهاي غيربهداشتي.8

توانند به بخش ها) ميبنديهايي از پسماندهاي بيمارستاني كه عفوني نيستند (مانند كاغذ، پلاستيك تميز، بستهبخش �
 .فت منتقل شوندبازيا

 .شودتوصيه مي هاي اداري و آزمايشگاهي بيمارستانهاي تفكيك مواد بازيافتي در بخشايستگاهايجاد  �
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گذاري مديريت و كاهش پسماندهاي بيمارستاني و عفوني تنها با رويكردي چندجانبه شامل آموزش، اصلاح فرآيندها، فناوري، سياست
از اركان  استفاده از تجهيزات پيشرفته ضدعفونيو  تفكيك صحيح، كاهش در مبدأو نظارت مستمر ممكن است. تمركز بر 

 اصلي اين فرآيند است. همچنين، مشاركت فعال تمامي سطوح كاركنان بيمارستاني در اين زمينه حياتي است

 رونيكيتراهكارهاي كاهش پسماند هاي الك

يكم است، چرا كه اين نوع ومحيطي در قرن بيستهاي مهم زيستيكي از چالش (E-waste) كاهش پسماندهاي الكترونيكي
پسماندها حاوي فلزات سنگين، عناصر سمي و مواد خطرناك هستند كه در صورت مديريت نادرست، آثار مخربي بر سلامت انسان و 

لا، نقره، مس و پالاديوم نيز هستند كه قابل محيط زيست دارند. از سوي ديگر، پسماندهاي الكترونيكي حاوي مواد باارزشي مانند ط
در سه سطح طراحي، مصرف و بازيافت  كاهش توليد پسماند الكترونيكياند. در ادامه، راهكارهاي كليدي و علمي براي بازيابي

 :شودارائه مي

 (Sustainable Design) طراحي پايدار محصولات الكترونيكي .1

هايي با طول عمر بيشتر و قابليت تعمير آسان (مانند باتري قابل تعويض، توليد دستگاه :طراحي براي دوام و تعميرپذيري �
 .شود محصولات ديرتر به مرحله پسماند برسندقطعات ماژولار و استاندارد) باعث مي

اد استفاده از پيچ به جاي چسب، انتخاب مواد قابل تفكيك و استفاده كمتر از مو :طراحي براي جداسازي و بازيافت �
 .كندپذيري كمك ميتركيبي به بازيافت

خطر يا قابل حذف فلزات سنگين مانند جيوه، كادميوم، سرب و جايگزيني آنها با مواد كم :طراحي بدون مواد خطرناك �
 .بازيافت در خط توليد

 افزايش عمر مفيد كالاها از طريق مصرف مسئولانه .2

 .جاي خريد كالاي جديدافزاري، تعويض قطعه معيوب بهتعمير، ارتقا نرم با انجام استفاده بهينه از تجهيزات الكترونيكي �
 .شودكه منجر به تعويض سريع و توليد پسماند بيشتر مي اجتناب از خريد هيجاني يا مدگرايانه �
 .(تاپها براي استفاده بهينه از منابع (مثل چاپگر يا لپدر خانواده، مدرسه يا سازمان گذاري تجهيزاتاشتراك �
 .جاي خريد جديدبه (Refurbished) شدهتجهيزات دست دوم سالم و بازسازياستفاده از  �

 

 آوري و تفكيك مناسب پسماندهاي الكترونيكيجمع .3

 .ها، مدارس و اداراتدر سطح شهرها، فروشگاه آوري پسماند الكترونيكيهاي جمعايستگاهايجاد  �
 .براي جلوگيري از اختلاط و آلودگي بيشترتفكيك پسماند الكترونيكي از پسماندهاي عادي  �
 .(Take-back programs) هاي بازگشت تجهيزات كهنه به شركت سازندهبرنامهمشاركت در  �
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 بازيافت علمي و ايمن پسماند الكترونيكي .4

كارت  از تجهيزات كهنه (مانند تلفن همراه، مادربورد و هاي پيشرفته استخراج فلزات باارزشتكنولوژياستفاده از  �
 .(گرافيك

 .(CRT نمايشجداسازي اجزاي قابل بازيافت (فلز، پلاستيك، شيشه) از اجزاي خطرناك (باتري ليتيومي، صفحه �
 .محيطيبا رعايت اصول ايمني و زيست بازيافت صنعتي پسماندهاي الكترونيكياحداث مراكز مجاز و مجهز براي  �

 آورهاي حمايتگر و الزامتدوين و اجراي سياست .5

آوري براي الزام توليدكنندگان به جمع EPR (Extended Producer Responsibility) مقرراتاعمال  �
 .محصولات كهنه و بازيافت آنها

 .كنندهايي كه در طراحي و بازيافت پايدار فعاليت ميهاي اقتصادي براي شركتمشوق �
جتماعي براي ارتقاي آگاهي شهروندان در زمينه هاي اها، مدارس و پويشاز طريق رسانه سازيآموزش عمومي و فرهنگ �

 .دفع اصولي پسماندهاي الكترونيكي

 نمونه اقدامات كاربردي پيشنهادي .6 ��

 توضيحات نوع اقدام
 ها، مراكز خريد، مدارسدر فروشگاه آوري موبايل و لوازم كوچكهاي جمعنصب سطل

فرسودهپاداش و تخفيف در خريد كالاي نو با تحويل كالاي   تشويق به بازگشت كالا
كاهش دورريزي تجهيزات قابل تعمير هاي تعميرات رايگان يا با تخفيفكمپين

 افزايش اشتغال و كاهش پسماند IT هاي بازسازي تجهيزاتاندازي كارگاهراه
 

 

شوند و اگر با هاي خطرناك تبديل ميزبالهتوجهي كنيم، به انبوهي از اند. اگر بيپسماندهاي الكترونيكي تركيبي از تهديد و فرصت
ريزي به آن بپردازيم، به منبعي براي بازيابي منابع ارزشمند و ايجاد اشتغال در صنايع سبز تبديل خواهند شد. بنابراين، دانش و برنامه

ت كاهش اين نوع پسماند آوري و بازيافت، همگي بايد در خدمكننده و سيستم جمعهاي كلان، طراحي صنعتي، رفتار مصرفسياست
 .قرار گيرند
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 ابزارهاي مديريتي براي كاهش توليد پسماند

ترين ابزارها به شمار ترين و زيربناييسازي يكي از مهم، آموزش و فرهنگ»ابزارهاي مديريتي براي كاهش توليد پسماند«در فصل 
هاي فني و قوانين ترين زيرساختجامعه، حتي پيشرفته آيد. بدون ارتقاء آگاهي عمومي و نهادينه شدن رفتارهاي صحيح درمي

تواند در سطوح مختلف و از طريق نهادهاي گوناگون مانند سازي ميآور نيز اثربخشي محدودي خواهند داشت. آموزش و فرهنگالزام
با رويكرد علمي و عملي بررسي  هاي اجتماعي اجرا شود. در ادامه، نقش هر يك از اين سه حوزه كليدي راها، و كمپينمدارس، رسانه

 :كنيممي

 سازي از سنين پايهآموزش در مدارس: نهادينه .1

ها، باورها و رفتارهاي گيري نگرشآموزش رسمي در نظام آموزشي، به ويژه در مقاطع ابتدايي و متوسطه، نقشي اساسي در شكل
آمادگي بالايي براي يادگيري و پذيرش الگوهاي رفتاري دارند، مدارس جا كه كودكان در سنين پايين كند. از آنزيستي ايفا ميمحيط

 .توانند با ارائه مفاهيم پسماند، تفكيك در مبدأ، بازيافت و مصرف مسئولانه، بذر تفكر پايدار را در ذهن نسل آينده بكارندمي

 :راهبردهاي آموزشي مؤثر در مدارس

 .علوم، مطالعات اجتماعي و كار و فناوري هاي درسيگنجاندن مفاهيم كاهش پسماند در كتاب �
 .آموزيهاي تحقيقاتي دانشمحيطي، اردوهاي بازيافت و پروژههاي آموزشي، مسابقات زيستبرگزاري كارگاه �
آوري پسماند هاي جمعسازي، و ايستگاههاي عملي مانند تفكيك زباله در مدرسه، كمپوستاجراي طرح �

 .خشك
 .آموزانها در انتقال دانش به دانشت پسماند با هدف توانمندسازي آنآموزش معلمان در حوزه مديري �

اند، نه تنها خود رفتار پايداري دارند، بلكه زيستي هدفمند ديدهآموزاني كه آموزش محيطدهد كه دانشالمللي نشان ميمطالعات بين
 .(UNESCO, 2021) گذارنداثر مثبتي بر خانواده و جامعه پيرامون خود نيز مي

 دهي افكار عمومي و سبك زندگيها: شكلنقش رسانه .2

سازي گسترده به هاي ديجيتال، از قدرتمندترين ابزارهاي فرهنگهاي جمعي مانند تلويزيون، راديو و رسانهويژه رسانهها، بهرسانه
پيامدهاي پسماند، اهميت تفكيك و  توانند با طراحي و انتشار محتواي متنوع، آگاهي عمومي را نسبت بهها ميآيند. آنشمار مي

 .زيست افزايش دهندبازيافت، و مسئوليت فردي در برابر محيط

 :هاراهكارهاي استفاده از رسانه

 .هاي علمي درباره چرخه پسماند و نقش شهروندانگرافيهاي آموزشي، مستندها و موشنپخش برنامه �
 .(ها، ورزشكاران، هنرمندانگذار (سلبريتيشده و تأثيرهاي شناختهاي با چهرههاي رسانهكمپين �
 .هاي سريالي، و اينفوگرافيهاي جذاب مانند انيميشن، طنز، داستانايجاد محتوا در قالب �
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 .محيطي، و معرفي تجربيات موفقهاي زيستهاي اجتماعي براي مشاركت عمومي، چالشاستفاده از شبكه �

توانند عادات مصرف و توليد اي ميزيستي رسانههاي محيطگيرد، پيامها الگو ميرسانهجا كه سبك زندگي مردم تا حد زيادي از از آن
 .پسماند را در سطح جامعه دگرگون كنند

 هاي مردمي و اجتماعي: ايجاد مشاركت و مسئوليت جمعيكمپين .3

رند تحرك اجتماعي ايجاد كرده و سازي، قادعنوان ابزاري مكمل براي آموزش و فرهنگرساني و مشاركتي بههاي آگاهيكمپين
نهاد، هاي مردمها، سازمانها اغلب توسط نهادهاي دولتي، شهرداريشهروندان را درگير فرآيند كاهش پسماند كنند. اين كمپين

 .شوندهاي داوطلبانه محلي اجرا ميمدارس، يا حتي گروه

 :عناصر كليدي يك كمپين موفق

 )هاسازي در محلهكيسه پلاستيكي يا آموزش كمپوستگذاري دقيق (مثلاً كاهش مصرف هدف �
 .ريزي مناسب از نظر زمان، مكان، ابزارها و مخاطب هدفبرنامه �
 .دركهاي روشن، ساده و برانگيزاننده با شعارهاي قابلاستفاده از پيام �
شده، يا تعداد آوريجمعهايي مانند مشاركت شهروندان، ميزان پسماند گيري اثربخشي كمپين با شاخصاندازه �

 .ديدگانآموزش

اند كه با مشاركت داوطلبانه در شهرهاي مختلف ايران نشان داده» محله پاك من«يا » نه به پلاستيك«هايي مانند براي مثال، كمپين
 .صورت جهشي افزايش دادمحيطي را بهتوان در مدت كوتاه، آگاهي زيستشهروندان، مي

هاي مردمي، سه ستون اي هدفمند و اجراي كمپيناز طريق آموزش در مدارس، توليد محتواي رسانهمحيطي سازي زيستفرهنگ
هاي دقيق، گذاريهاي فني و سياستاصلي در ايجاد رفتارهاي مسئولانه در قبال پسماند هستند. اين ابزارها، در كنار زيرساخت

ويژه اگر مداوم، خلاقانه و فراگير سعه پايدار سوق دهند. آموزش، بهتوانند جامعه را به سمت كاهش پسماند در مبدأ و تحقق تومي
 .زيست را نه يك وظيفه، بلكه بخشي از هويت فردي و اجتماعي خود بدانندهايي را تربيت كند كه حفظ محيطتواند نسلباشد، مي

اجتماعي از الزامات موفقيت اين رويكردهاست.  اي ودر ادامه، بايد تأكيد كرد كه استمرار و هماهنگي ميان نهادهاي آموزشي، رسانه
تواند به تغيير پايدار در نگرش و رفتار شهروندان منجر شود؛ بلكه هاي محدود نميهاي آموزشي يا كمپينصرفاً اجراي مقطعي برنامه

. همچنين، تلفيق آموزش اي صورت گيردهاي دورهلازم است اين اقدامات در قالب يك نظام منسجم، بلندمدت و همراه با ارزيابي
هاي خانوادگي كاهش پسماند) هاي تفكيك، بازديد از مراكز بازيافت يا اجراي پروژههاي عملي (مانند مشاركت در برنامهنظري با تجربه

معه تواند اثربخشي اين ابزارها را به ميزان قابل توجهي افزايش دهد و موجب نهادينه شدن فرهنگ كاهش توليد پسماند در جامي
 .شود
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 در كاهش پسماند ابزارهاي اقتصادي

هاي مديريت رفتار ترين شيوههاي كاهش توليد پسماند، ابزارهاي اقتصادي يكي از مؤثرترين و كاربرديدر چارچوب سياست
هاي مالي، جريمهها و روند. اين ابزارها با استفاده از مشوقدهندگان خدمات به شمار ميكنندگان و ارائهتوليدكنندگان، مصرف

كنند. در ادامه، سه ابزار اصلي هاي اقتصادي لازم را براي كاهش توليد پسماند، تفكيك در مبدأ، و ارتقاء بازيافت ايجاد ميانگيزه
 :شودصورت دقيق شرح داده ميهاي مالي و يارانه يا سوبسيد بازيافت بهاقتصادي شامل ماليات بر پسماند، مشوق

 (Waste Tax or Levy) رض بر پسماندماليات يا عوا .1

كنندگاني كه حجم بيشتري از پسماند عنوان يك ابزار بازدارنده طراحي شده است تا توليدكنندگان يا مصرفماليات بر پسماند به
يدارتر و شود كه توليدكنندگان به سمت طراحي محصولات پاكنند، هزينه بيشتري پرداخت كنند. اين نوع ماليات باعث ميايجاد مي

 .تر سوق پيدا كنندكنندگان به سمت مصرف مسئولانهمصرف

 :مزايا

 كاهش انگيزه براي توليد پسماند مازاد �
 هاي بازيافت و مديريت پسماندگذاري در زيرساختافزايش درآمدهاي دولتي براي سرمايه �
 پسماندتشويق به نوآوري در طراحي كم �

 :هانمونه

-Pay-As" مبتني بر وزن يا حجم پسماند غيرقابل بازيافت وضع شده است (مثلاً مالياتهاي در برخي كشورها، ماليات �
You-Throw" در اتحاديه اروپا). 

كنند در نظر وكارهايي كه پسماند بيشتري توليد ميصورت آزمايشي عوارضي براي كسبها بهدر ايران نيز برخي شهرداري �
 .اندگرفته

 

 (Financial Incentives) هاي ماليمشوق .2

شوند كه اقداماتي در جهت كاهش پسماند انجام دهند. عنوان ابزار تشويقي به اشخاص حقيقي يا حقوقي ارائه ميهاي مالي بهمشوق
 .هاي مالياتي، تخفيف در قبوض خدماتي يا امتيازات اعتباري باشندتوانند به صورت نقدي، معافيتها مياين مشوق

 :كاربردها

 خانوارهايي كه در تفكيك پسماند و تحويل پسماند خشك مشاركت فعال دارند اعطاي تخفيف به �
 اندصورت مستند اجرا كردهپاداش به صنايع و واحدهاي توليدي كه كاهش پسماند در مبدأ را به �
 هزينه به كشاورزان يا دامداران براي استفاده از تجهيزات مديريت پسماند يا كوددهي ارگانيككمك �



63 
 

 :مثال

دهند، بن تخفيف ها در كشورهاي پيشرفته به شهرونداني كه پسماندهاي بازيافتي بيشتري تحويل ميهرداريبرخي ش �
 .دهندها يا امتيازهاي اعتباري تعلق ميفروشگاه

 (Recycling Subsidies) يارانه يا سوبسيد بازيافت .3

شود. صنعت بازيافت و تقويت بازار مواد بازيافتي ارائه ميسوبسيد بازيافت نوعي حمايت مالي دولتي يا محلي است كه براي توسعه 
آوري شده محصولات بازيافتي يا تأمين هزينه جمعگذاري در تجهيزات بازيافت، كاهش قيمت تمامتوانند براي سرمايهها مياين يارانه

 .شده به كار گرفته شوندو حمل پسماند تفكيك

 :فوايد سوبسيد بازيافت

 اي نوپا و فناور در حوزه بازيافتهحمايت از شركت �
 پذيري محصولات بازيافتي در برابر مواد خام اوليهافزايش رقابت �
 افزايش نرخ اشتغال در زنجيره بازيافت �

 :مثال

اند ظرفيت فرآوري مواد بازيافتي را هاي حمايتي به صنعت بازيافت توانستهبا تخصيص بودجه OECD كشورهاي عضو �
 .چند برابر افزايش دهند

ابزارهاي اقتصادي نقش كليدي در هدايت رفتارها به سمت توليد و مصرف پايدار دارند. اين ابزارها با درگير كردن منافع مالي 
محيطي نه تنها الزام قانوني، بلكه انتخابي هوشمندانه از نظر اقتصادي نيز تلقي شوند. شوند كه اقدامات زيستنفعان، موجب ميذي

هاي مختلف اجرايي، رساني عمومي و هماهنگي ميان بخشها مستلزم طراحي دقيق، نظارت شفاف، اطلاعتاجراي موفق اين سياس
 زيستي كشور استمالي و محيط

ويژه زماني كه با اقدامات فرهنگي، آموزشي و زيرساختي تلفيق افزودن ابزارهاي اقتصادي به مجموعه راهبردهاي مديريت پسماند، به
تايج بلندمدت و ماندگارتري منجر شود. در واقع، تجربه كشورهاي موفق در اين حوزه نشان داده است كه تركيب تواند به نشوند، مي

كنندگان و حتي نهادهاي دولتي را تحت تواند رفتار توليدكنندگان، فروشندگان، مصرفمي» تشويق و تنبيه اقتصادي«هوشمندانه 
يجاد كند. به عنوان مثال، زماني كه يك توليدكننده بداند با كاهش حجم پسماند يا اي قوي براي تغيير اتأثير قرار دهد و انگيزه

محيطي، بلكه يك مزيت شود، اين اقدام را نه صرفاً يك مسئوليت زيستبازيافت مشمول تخفيف مالياتي ميبندي قابلطراحي بسته
 .رقابتي تلقي خواهد كرد
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 كاهش توليد پسماند مقررات و سياست ها يك ابزار مديريتي براي

كنند. اين ابزارها ترين ابزارهاي مديريتي نقش كليدي ايفا ميعنوان يكي از مهمها بهدر بحث كاهش توليد پسماند، مقررات و سياست
 ها، صنايع، كشاورزي و شهروندان را نيز هدايتكنند، بلكه مسير حركت سازمانها را تعيين ميتنها چهارچوب قانوني فعاليتنه

اي هستند سوي توسعه پايدار و اقتصاد چرخهبراي هدايت جامعه به "نقشه راه"ها در حكم نمايند. به بيان ديگر، مقررات و سياستمي
 .ها، ساير ابزارهاي فرهنگي، اقتصادي يا فني نيز اثربخشي لازم را نخواهند داشتو بدون وجود آن

در حوزه كاهش، جداسازي و بازيافت پسماند است. براي مثال،  آور ملي و محليامقوانين الزترين انواع اين مقررات، يكي از مهم
هاي قابل وكارها، وضع مقررات براي منع دفن زبالههايي براي تفكيك اجباري پسماند در مبدأ توسط خانوارها و كسبنامهتدوين آيين

هاي بازدارنده هستند. هايي از سياستهاي يكبارمصرف، نمونهبازيافت يا قابل استفاده مجدد، يا محدوديت توليد و توزيع پلاستيك
اند كه البته نامه اجرايي آن در سطح ملي تدوين شدهو آيين) 1383در ايران نيز قوانيني همچون قانون مديريت پسماند (مصوب 

 .ربط استافزايي نهادهاي ذيتر و همها نيازمند ضمانت اجرايي قوياجراي مؤثر آن

تواند كنند. براي مثال، دولت ميعنوان مكمل ضروري عمل مينيز به هاي تشويقي و راهبرديسياستآور، در كنار مقررات الزام
هاي بلندمدتي براي كاهش پسماند در صنايع، شهرها، و مناطق روستايي تدوين كند. ساله، سياستهاي راهبردي پنجاز طريق برنامه

محيطي براي صدور زيست، و الزامات زيستهاي دوستدار محيطبنديطراحي محصولات پايدار، بسته ايجاد استانداردهايي براي
 .شونداي هستند كه در بسياري از كشورها اجرا ميگذارانهمجوزهاي صنعتي از جمله اقدامات سياست

د. كاهش توليد پسماند يك ها دارنقش مهمي در موفقيت آن هابخشي در تدوين و اجراي سياستهماهنگي بينهمچنين، 
ها، وزارت آموزش و زيست، وزارت كشور، وزارت صمت، شهردارياي است و نهادهايي مانند سازمان حفاظت محيطحوزهموضوع بين

نهاد همگي در تحقق اين هدف سهم دارند. بنابراين، طراحي و اجراي يك سياست هاي مردمپرورش، وزارت جهاد كشاورزي و سازمان
 .هاي علمي انجام گيردروز و تحليلنفعان و بر پايه اطلاعات بهايد با مشاركت همه اين ذيمؤثر ب

اي طراحي شوند كه هم گونهمحيطي در حوزه پسماند هستند و بايد بهها پايه و اساس حاكميت زيستدر مجموع، مقررات و سياست
روزرساني باشند. بدون چنين ايجاد نمايند و هم قابل اجرا، ارزيابي و بههاي كافي براي تغيير عدالت اجتماعي را حفظ كنند، هم انگيزه

 .تواند موجب تحول جدي در كاهش توليد پسماند شودتنهايي نميزيرساخت مقرراتي، هيچ ابزار اقتصادي يا فرهنگي به

عنوان به اي توسعه اقتصاد چرخشيهتدوين سياستهاي اخير، آور، يكي از روندهاي مؤثر جهاني در سالافزون بر مقررات الزام
ها بر اصولي مانند طراحي بدون پسماند، بازچرخاني مواد در چارچوبي فراگير براي كاهش پسماند در مبدأ بوده است. اين سياست

وضع  ، و مصرف پايدار استوارند. در اين راستا، بسياري از كشورها قوانيني(EPR) هاي توليد، گسترش مسئوليت توليدكنندهچرخه
آوري، بازيافت يا دفع ايمن آن را سازد تا پس از پايان عمر مفيد محصول، مسئوليت جمعاند كه توليدكنندگان را موظف ميكرده

هاي پاك، كاهش مصرف منابع طبيعي و هايي علاوه بر كاهش پسماند، موجب توسعه فناوريبرعهده بگيرند. اجراي چنين سياست
 .دشوايجاد مشاغل سبز نيز مي
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 حسابداري جريان مواد - ISO 14001 ،ISO 14051محيطي مرتبطنقش استانداردهاي زيست

 ISO و ابزارهاي نوين مانند ISO 14001 المللي مانندهاي مديريتي بينويژه در قالب نظامبه محيطياستانداردهاي زيست
كنند. اين استانداردها با و كاهش توليد پسماند ايفا ميسازي حسابداري جريان مواد نقش بسيار مهمي در ساماندهي، بهينه 14051

زيستي را رعايت كنند، بلكه فرآيندهاي تنها الزامات قانوني و محيطكنند تا نهها كمك ميايجاد يك چارچوب ساختاريافته، به سازمان
 .وري بيشتر منابع، كاهش مواد زائد و توسعه پايدار سوق دهندخود را به سمت بهره

كند كه اثرات ها را ملزم ميمحيطي، سازمانترين سيستم مديريت زيستشدهعنوان شناختهبه ISO 14001 ندارداستا
هاي اجرايي براي بهبود مداوم هاي خود را شناسايي كرده، اهداف كاهش اثرات منفي را تعيين كنند، برنامهزيستي فعاليتمحيط

گري كنند. در اين استاندارد، كاهش پسماند يكي از محورهاي كليدي در شناسايي تدوين نمايند، و عملكرد خود را پايش و بازن
همچنين سبب ايجاد يك فرهنگ سازماني  ISO 14001 محيطي سازمان است. اجرايزيستي و تعيين اهداف زيستهاي محيطجنبه

 .شودزيستي ميمبتني بر پيشگيري، بهبود مستمر و انطباق با قوانين محيط

شود، ابزاري تحليلي و مديريتي شناخته مي» حسابداري جريان مواد و انرژي«عنوان كه به ISO 14051 استانداردگر، از سوي دي
كند تا ها كمك ميهاي ورودي و خروجي مواد و انرژي در يك سيستم توليدي است. اين استاندارد به سازمانبراي شناسايي جريان

دقت تحليل و مستندسازي كنند. با استفاده از ها را بههاي مرتبط با آني توليدي و هزينهشده، تلفات مواد، پسماندهامنابع مصرف
توانند نقاط اتلاف را شناسايي كرده و تصميمات استراتژيك براي كاهش مصرف منابع، كاهش توليد پسماند اين اطلاعات، مديران مي

سازي مواد اوليه، كاهش ابزاري كاربردي براي بهينه ISO 14051 ويژه در صنايع توليدي،و افزايش سودآوري اتخاذ نمايند. به
 .ضايعات و طراحي فرآيندهاي كاراتر است

المللي، ها اعتبار بينشود، بلكه به آنها ميزيستي سازمانتنها موجب افزايش كارايي محيطكارگيري اين استانداردها نهدر مجموع، به
دهي گيري و گزارشبخشد. همچنين، اين استانداردها با فراهم كردن ابزارهاي اندازهبالاتري ميپذيري بيشتر و پذيرش اجتماعي رقابت

 .گيري آگاهانه براي مديريت كاهش پسماند در سطوح راهبردي و عملياتي هستندساز تصميمعلمي، زمينه

سازي شفافموجب  ISO 14051 و ISO 14001 محيطي مانندعلاوه بر مزاياي فني و مديريتي، اجراي استانداردهاي زيست
گذاران، نهادهاي دولتي و جامعه محلي. شود؛ از جمله مشتريان، سرمايهنفعان ميدر برابر ذي هامحيطي سازمانعملكرد زيست

بتي مهمي المللي، مزيت رقاويژه در بازارهاي رقابتي و بيناين شفافيت، اعتماد عمومي و پذيرش اجتماعي سازمان را افزايش داده و به
توانند دارند، ميصورت مستمر و مستند در جهت كاهش مصرف منابع و توليد پسماند گام برميهايي كه بهشود. سازمانمحسوب مي

محيطي به تسهيل عنوان بخشي از برندينگ مسئولانه خود بهره ببرند. همچنين، انطباق با استانداردهاي زيستاز اين عملكرد به
سمت شود و در نهايت سازمان را بههاي دولتي منجر ميمندي از مشوقهاي قانوني، و بهرهمالي، كاهش ريسك دسترسي به تسهيلات

 .كندعملكرد پايدار و پاسخگو هدايت مي
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 مونه هاي موفق بين المللي و ملين

عنوان الگوهاي ها را بهتوان آنكه ميالمللي و ملي وجود دارد هاي موفق متعددي در سطح بيندر زمينه كاهش توليد پسماند، نمونه
گذاري مناسب، مشاركت مردمي، نوآوري صنعتي و مديريت كارآمد، دهند كه با سياستها نشان ميبخش معرفي كرد. اين نمونهالهام
طح: شهرها، ها در سه سگيري پسماند را در مبدأ كاهش داد و به سمت اقتصاد چرخشي حركت كرد. اين تجربهتوان به شكل چشممي

 .وكارها قابل بررسي هستندصنايع و كسب

 شهرهاي موفق در كاهش پسماند .1

در ژاپن است. اين شهر كوچك با جمعيتي كمتر از دو هزار نفر، با  شهر كاميكاتسوهاي شهري در جهان، ترين نمونهاز جمله موفق
درصد از پسماند  80زيستي، توانسته است بيش از محيط هاي دقيق تفكيك در مبدأ، آموزش عمومي و توسعه فرهنگاجراي برنامه

است. در كاميكاتسو، ساكنان پسماند  (Zero Waste) "صفر پسماند"خود را بازيافت يا بازيابي كند و هدف آن رسيدن به وضعيت 
 .كنند و مسئوليت بالايي در قبال مديريت آن دارنددسته مختلف تفكيك مي 45خود را به بيش از 

گذاري در هاي قابل بازيافت و سرمايههايي مانند ممنوعيت دفن زباله، پايتخت اسلووني، با اجراي سياستشهر ليوبلياناپا نيز در ارو
كند. هاي شهري خود را بازيافت ميدرصد زباله 60آوري تفكيكي، به نخستين پايتخت اروپايي تبديل شد كه بيش از امكانات جمع

آوري هوشمند، الگويي موفق از مديريت پايدار پسماند هاي نوين و خدمات جمعن، استفاده از فناورياين شهر با آموزش شهروندا
 .ارائه داده است

 هاي بدون پسماندهاي موفق در صنايع و فروشگاهتجربه .2

ر زنجيره هاي كاهش پسماند داقدام به اجراي استراتژي IKEAو  Unileverهاي بزرگ جهاني مانند در بخش صنعت، شركت
اي گونههاي پلاستيكي خود را بهبنديتمام بسته 2030متعهد شده است كه تا سال  Unileverاند. براي مثال، توليد خود كرده

 .پذير باشندطراحي كند كه قابل استفاده مجدد، بازيافت يا كمپوست
هاي مختلف مانند آلمان، كانادا و فرانسه در كشور (Zero Waste Stores) هاي بدون پسماندفروشگاهها، در سطح فروشگاه

كنند و مشتريان بندي يا در ظروف قابل استفاده مجدد عرضه ميها مواد غذايي و كالاها را بدون بستهاند. اين فروشگاهتوسعه يافته
است كه از سال در برلين  «Original Unverpackt» هاي خود به خريد بيايند. نمونه معروف آن، فروشگاهاند با ظرفموظف
 .وكارهاي مشابه در سراسر جهان بوده استبخش بسياري از كسبكند و الهامفعاليت مي 2014

 هاي موفق در ايراننمونه .3

 شهر كاشانهاي موفق كاهش پسماند قابل مشاهده است. براي مثال، هايي از پروژههاي اجرايي، نمونهدر ايران نيز با وجود چالش
 .هايي داشته استكيك از مبدأ در برخي مناطق و آموزش در مدارس پيشرفتدر اجراي طرح تف

هاي مواد غذايي و توليدكنندگان سيمان در اصفهان، قزوين و خراسان رضوي با بازچرخاني ضايعات در بخش صنعتي، برخي از كارخانه
ند. همچنين برخي از برندهاي داخلي محصولات اهايي در جهت كاهش پسماند برداشتهفرآيندي و استفاده از مواد بازيافتي، گام

 .اندهاي قابل بازيافت و توليد سبز، وارد مسير پايداري شدهبندي، با استفاده از بسته»شون«و » اكو پاك«بهداشتي و شوينده، مانند 
است كه با هدف كاهش حجم پسماند تر و  سازي شهري در رشت و مشهدهاي كمپوستطرحهاي قابل ذكر، از ديگر نمونه



67 
 

دهد كه با هايي مواجه است، اما تجربيات اوليه نشان ميها با محدوديتاند. هرچند اجراي اين طرحتبديل آن به كود آلي اجرا شده
 .ها وجود داردحمايت نهادي و مشاركت مردمي، امكان توسعه پايدار آن

صورت عملي توان بهمي گذاري هوشمند، و مشاركت عموميمديريت علمي، سياستا دهند كه بهاي موفق نشان مياين نمونه
 .در مسير كاهش توليد پسماند گام برداشت و از صرفاً مديريت پيامدها به سمت پيشگيري و طراحي بدون پسماند حركت كرد

 

 گام براي كاهش توليدبهفرآيند گامطراحي يك 

مند، منظور دستيابي به توسعه پايدار، مستلزم يك رويكرد نظامبه اهش توليد پسماندگام براي كبهفرآيند گامطراحي يك 
ها اعم از خانگي، صنعتي، كشاورزي و خدماتي كاربرد داشته تواند در تمامي بخشمشاركتي و مبتني بر داده است. اين فرآيند مي

وسعه يابد. در ادامه، يك الگوي جامع در هفت گام پيشنهاد باشد و از سطح خرد (فرد و واحد توليدي) تا كلان (سازمان و شهر) ت
 :شودمي

 شناسايي و تحليل وضعيت موجود :گام اول

 هايي مانند مميزي پسمانددر اين مرحله، ابتدا بايد نوع، مقدار و منابع توليد پسماند شناسايي و پايش شود. اين كار معمولاً با روش
(Waste Audit)شود. هدف از اين گامهاي تاريخي انجام مياستفاده از دادهبرداري، يا ، نمونه: 

 شناسايي نقاط توليد پسماند در زنجيره فعاليت �
 (... تعيين نوع پسماند (تر، خشك، خطرناك، صنعتي و �
 تحليل دلايل و الگوهاي توليد پسماند �

 .شودبندي نامناسب يا تاريخ انقضا توليد ميبستهمثال: در يك كارخانه غذايي مشخص شود كه چه مقدار ضايعات مواد اوليه به دليل 

 

 بندي پسماندهابندي و اولويتطبقه :گام دوم

بندي بندي و اولويتبر اساس نتايج مرحله قبل، پسماندها بايد براساس معيارهايي مانند حجم، خطر، هزينه دفع، و امكان كاهش دسته
 .پسماندهايي باشد كه بيشترين پتانسيل كاهش را دارندكند تمركز اقدامات به سمت شوند. اين كار كمك مي

 (اثرگذاري-بندي (مثلاً بر مبناي ماتريس هزينهابزار: ماتريس اولويت
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 هاي كاهشاي و فرصتشناسايي علل ريشه :گام سوم

يا  (Fishbone Diagram) تحليل علت و معلولشود. از ابزارهايي مانند در اين مرحله، علل اصلي توليد پسماند مشخص مي
هاي كاهش در مبدأ از طريق اصلاح فرآيند، مواد، رفتار مصرفي يا توان استفاده كرد. سپس فرصتمي (Why 5تحليل پنج چرا (
 .شوندطراحي بررسي مي

تدوين برنامه تواند آموزش خريد مسئولانه يا است، راهكار مي» خريد بيش از نياز«مثال: اگر علت توليد ضايعات مواد غذايي در خانه 
 .غذايي باشد

 طراحي و انتخاب راهكارهاي كاهش در مبدأ :گام چهارم

توانند شود. راهكارها ميشده، راهكارهاي عملي و پايدار براي كاهش پسماند طراحي ميهاي شناساييدر اين گام، بر اساس فرصت
 :شامل موارد زير باشند

 تغيير در طراحي محصول يا فرآيند �
 كنندهرفتار مصرف آموزش و اصلاح �
 استفاده از مواد اوليه سبز يا قابل بازيافت �
 بندي يا فروشتغيير روش بسته �

 )Kaizen ، چرخه عمر محصول، ابزارهاي مديريت كيفيت (مثل5Rابزار: اصل 

 

 )سازي آزمايشي (پايلوتپياده :گام پنجم

هاي شود. اين مرحله به شناسايي چالشمحدود توصيه ميبراي ارزيابي اثربخشي راهكارهاي منتخب، اجراي آزمايشي در مقياس 
 .كندنفعان كمك مياجرايي، اصلاح فرآيند و كسب حمايت ذي

 .بار مصرفهاي پلاستيكي يكبنديمثال: اجراي آزمايشي برنامه تحويل مواد غذايي در ظروف چندبار مصرف به جاي بسته �

 

 پايش، ارزيابي و بازخورد :گام ششم

رضايت يا  ايجويي مالي، كاهش انتشار گاز گلخانهيافته، صرفهمقدار پسماند كاهشهايي مانند پس از اجرا، لازم است شاخص
 .اي پايش شوندصورت دورهها بايد مستند و بهارزيابي شود. داده نفعانذي

 (CBA) فايده-، تحليل هزينه(KPIs) هاي كليدي عملكردابزار: شاخص
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 سازي و بهبود مستمرنهادينه :گام هفتم

شوند. فرهنگ سازماني سازماني نهادينه ميهاي درونها و آموزشهاي دائمي، دستورالعملدر اين گام، اقدامات موفق در قالب سياست
 ..ابداي بازبيني و بهبود يصورت چرخههاي انگيزشي براي حفظ پايداري اقدامات ضروري است. همچنين، فرآيند بايد بهو سياست

تنها مستلزم دانش فني بلكه نيازمند مشاركت كاربران نهايي، تغيير نگرش گام براي كاهش توليد پسماند، نهبهطراحي يك فرآيند گام
هاي اقتصادي و فرهنگي است. تنها در اين صورت است كه كاهش پسماند در مبدأ از يك شعار به يك اقدام پايدار و و ايجاد مشوق

طراحي گام به گام يك سيستم مديريت پسماند فقط به صورت كاملا كلي مطرح شده و براي پياده .شودل ميسيستماتيك تبدي
 سازي در يك اداره يا يك سازمان نياز به بررسي و پياده سازي جزئيات بيشتري خواهد داشت.

 بندي راهكارهاجمع

راهكارهاي كليدي كاهش توليد پسماند، پيشنهادهايي عملي و بندي گيري و پيشنهادها، ضروري است ضمن جمعدر بخش نتيجه
گذاران، صنايع و شهروندان ارائه شود. چرا كه موفقيت در اين عرصه نيازمند همكاري هدفمند براي سه گروه اصلي شامل سياست

 .است (Bottom-Up) و از پايين به بالا (Top-Down) نفعان و حركت همزمان از بالا به پايينبين همه ذي

 :بندي هستندشده در اين جزوه در چهار محور اصلي قابل طبقهراهكارهاي ارائه

 پسماند؛هاي كماز طريق طراحي محصول، مصرف مسئولانه، و استفاده از فناوري كاهش در مبدأ توليد.1

 هاي اجتماعي و اقتصادي؛سازي، و مشوقاز طريق آموزش، فرهنگ اصلاح رفتار مصرفي شهروندان.2

 گذاري، مقررات، استانداردها، و ابزارهاي اقتصادي مانند ماليات و مشوق؛شامل سياست كارگيري ابزارهاي مديريتيبه.3

 .با رويكرد اقتصاد چرخشي سازيهاي بازيافت، استفاده مجدد و كمپوستتقويت زيرساخت.4

 

 :گذارانپيشنهادها براي سياست

هاي آور و برنامهبا رويكرد پيشگيري در مبدأ، در قالب قوانين الزام هاي منسجم كاهش پسماندتدوين سياست �
 ساله؛پنج

 پسماند؛وكارهاي بدون پسماند، و شهروندان كمبراي صنايع سبز، كسب هاي مالي و مالياتيايجاد مشوق �
پسماند در مقياس  هاي رديابي و تحليلمانند سامانه) توسعه نظام مديريت پسماند بر پايه داده و فناوري ديجيتال �

 شهري)؛
 ؛بارمصرفهاي يكهاي قابل بازيافت و ممنوعيت تدريجي استفاده از پلاستيكبنديايجاد الزامات براي بسته �
 .براي تغيير نگرش بلندمدت هاگذاري در آموزش عمومي از طريق رسانه ملي، مدارس، و شهرداريسرمايه �
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 :وكارهاپيشنهادها براي صنايع و كسب

 تر؛براي بازيافت راحت بندي و اجزاي قابل تفكيكتر، حداقل بستهمحصولات با چرخه عمر طولانيطراحي  �
 در فرآيند توليد؛ پايه، تجديدپذير يا قابل بازيافتجايگزيني مواد اوليه با مواد زيست �
عنوان بخشي از مسئوليت دهي ميزان پسماند توليدي و اقدامات كاهش آن بهمستندسازي و گزارش �

 ؛(CSR) جتماعي شركتا
شده مانند لوازم آوري محصولات مصرفبراي جمع (Take-back Systems) هاي بازگردانيتوسعه سيستم �

 ها؛بنديها، و بستهالكترونيكي، باتري
 .هاي آموزش پرسنل در خصوص تفكيك پسماند، توليد پاك و مديريت مواد زائداجراي برنامه �

 

 :پيشنهادها براي شهروندان

 ؛پسماندبندي كمف مسئولانه با خريد به اندازه نياز، انتخاب كالاهاي بادوام و داراي بستهمصر �
 ؛هاي بازيافت شهريتفكيك پسماند در خانه (تر، خشك، خطرناك) و مشاركت در برنامه �
 ؛بارمصرف پلاستيكياي، و خودداري از مصرف كالاهاي يكهاي پارچهاستفاده از ظروف چندبار مصرف، كيسه �
 ؛هاتوليد كمپوست خانگي از پسماند تر و استفاده از آن براي باغچه و گلدان �
 .محيطي، آموزش همسالان و اثرگذاري اجتماعي در خانواده و محلههاي زيستشركت در كمپين �
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سوي توسعه پايدار محيطي، كاهش مصرف منابع، و حركت بهكاهش توليد پسماند يك ضرورت جهاني براي مقابله با بحران زيست
پذير خواهد بود. هر گام تحقق تلفيق دانش علمي، اراده سياسي، تعهد صنعتي و مشاركت مردمياست. اين هدف تنها با 

كاهش توليد پسماند يكي از  .اي سبز و پايدار ايفا كندبزرگ در ساختن آينده تواند نقشيكوچك از سوي فرد يا سازماني، مي
محيطي است. در شرايطي هاي زيستهاي اساسي در مسير دستيابي به توسعه پايدار، حفاظت از منابع طبيعي و كاهش آسيبضرورت

هاي سنتي اي افزايش داده، ديگر روشفزاينده كه رشد جمعيت، توسعه شهرنشيني و افزايش مصرف، ميزان توليد پسماند را به شكل
اي در رو، رويكردهاي نوين مانند پيشگيري در مبدأ و تفكر چرخهها نيستند. از اينمانند دفن يا سوزاندن پسماند پاسخگوي چالش

 .توليد و مصرف بايد جايگزين شوند

هاي گذاريبلكه به عنوان يك محور كليدي در سياستمحيطي نيست، مديريت پسماند ديگر صرفاً يك وظيفه خدماتي يا زيست
طور كه در اين جزوه بررسي شد، راهكارهاي كاهش توليد پسماند طيف شهري، صنعتي، كشاورزي و فرهنگي مطرح است. همان

ك زندگي در شود؛ از اصلاح الگوي طراحي محصول و فرآيندهاي توليد در صنعت گرفته تا تغيير سبوسيعي از اقدامات را شامل مي
 .سازي مديريت انبار در خدمات و بازيافت ضايعات در بخش كشاورزيبخش خانگي، بهينه

عنوان يك چارچوب عملي و رد كردن، كاهش، استفاده مجدد، بازيافت و كمپوست) نشان داد كه اين اصول به) 5Rتحليل اصل 
براي كاهش پسماند باشند. اين اصول در كنار مصرف مسئولانه،  هاي اجتماعي و اقتصاديتوانند راهنماي تمامي گروهشمول ميجهان

تر از همه، ساز تحولي اساسي در نوع نگاه به توليد و مصرف خواهد بود. مهمهاي پاك، زمينهانتخاب آگاهانه، آموزش فراگير و فناوري
 .دهدهش داده و كيفيت زندگي را ارتقاء ميها را كاجاي كنترل پيامدها، رويكردي است كه هزينهبه پيشگيري در مبدأتأكيد بر 

ها و نهادهاي عمومي با وضع مقررات نقش ابزارهاي مديريتي، اقتصادي و فرهنگي نيز در موفقيت اين فرآيند بسيار كليدي است. دولت
د. در عين حال، توانند زيرساخت تغيير را فراهم كننگذاري در آموزش عمومي ميهاي انگيزشي، و سرمايهمؤثر، طراحي سياست

كارگيري نوآوري، سهم خود را در كاهش توليد پسماند ايفا كنند. از سوي ديگر، آموزش صنايع بايد با پذيرش مسئوليت اجتماعي و به
 .نهدمي بنا را حداقلي پسماند فرهنگ يپايه –ها ها و كمپين، رسانهمدارس طريق از ويژهبه –و مشاركت شهروندان در همه سنين 

محور و شهرهاي پيشرو در هاي بدون پسماند گرفته تا صنايع بازيافتالمللي، از فروشگاههاي موفق ملي و بيننين مرور نمونههمچ
دهد كه تحقق اين هدف كاملاً ممكن و عملي است، مشروط بر آنكه اراده، آگاهي و همكاري همگاني تفكيك و بازيافت، نشان مي

دهد اندازهاي اميدبخشي را نشان ميهاي نوآورانه در برخي شهرها و واحدهاي توليدي، چشمپروژه وجود داشته باشد. در ايران نيز
 .تواند به ساير مناطق تعميم داده شودكه مي

گام آن در بهسازي گامدر نهايت بايد تأكيد كرد كه كاهش توليد پسماند يك فرآيند تدريجي، اما بسيار راهبردي است كه با پياده
افزايي همه تر دست يافت. اين مهم نيازمند هماي آگاهتر و جامعهزيستي پاكتوان به اقتصادي كاراتر، محيطختلف، ميسطوح م

پسماند، اي كمتوان به آيندهتك شهروندان است. تنها در اين صورت است كه ميبازيگران از دولت، صنعت، آموزش و رسانه تا تك
 .سبز و پايدار اميدوار بود
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